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黃正杰  新北市立中和高級中學教師兼任體育組長

專業體育教師的搖籃 

＞教育實習輔導經驗

前言

對一位教師而言，從師資培育

機構實際踏入教學現場，教育實習

是相當重要的銜接階段。一位實習

輔導教師，從答應接任實習學生開

始，便思考著實習學生該從中學會

什麼，了解什麼，該怎麼帶領。這

些問題向來都沒有標準答案，也鮮

少有人教。

在半年的教育實習輔導期間，

過去自己實習時的經驗、實際教學

的經驗及對於實習學生的期盼不斷

交錯影響著我的安排，這個過程，

不只是實習學生學習，對於實習輔

導教師也是一種學習。

實習階段的經驗對於實習學

生相當重要，透過實際投入教學現

場，理論與實作結合，看到教學現

場的師生互動、教室生態、行政活

動可以讓自己思考是否真的想擔任

教職，而且是一位教師教學信念養

成及確立的重要階段，過去研究中

也指出實習輔導教師信念為影響國

中實習教師信念改變的重要因素 

（朱苑瑜、葉玉珠，2003），以下

就教育實習輔導之經驗做分享。

教育實習面面談

實習一開始，筆者認為實習學

生最重要的不是學習班級經營、教

學技巧或是公文撰寫，而是「時間

管理」。因為對他們而言最重要的
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事，是在繁忙的實習生活中，還能

有足夠的時間準備教師資格檢定。

或許未來政策的轉變，考完檢定考

才實習，但學會這項技巧將對實習

的有所幫助。因個人無導師實習輔

導經驗，以下將就自身經驗，從教

學、行政實習及校隊訓練這三個方

面分別敘寫。

一、教學方面

在教學方面，可分為兩個階

段，分述如下：

（一）觀課階段

讓實習學生藉由觀課的方式，

了解學生的特性、學校的課程安排

及課堂的基本流程，這個階段是實

習學生第一次能長時間與教學現場

實際接觸，且有機會提出疑問並立

即獲得解答，此階段實習學生常常

會有許多的疑問與疑惑，這段期間

的課後討論，對於實習學生未來的

教學準備會有很大的幫助。

（二）課堂教學階段

課堂教學又可分為教案撰寫、

實際教學及課後討論：

 1. 教案撰寫

雖然實習學生在修習教育學

程的過程當中，練習過教案的撰

寫，但有了教材，又該如何針對眼

前的這批學生，安排適合他們的教

學流程、教學方法以及活動，對實

習學生來說則是另個新的開始，有

的老師認為教案的撰寫既繁瑣又要

花很多時間，不符合效益。但對我

來說，經由撰寫教案的過程，透過

資料的蒐集、參考、思考活動的編

排，實習學生可以對教材有更深一

層的了解，甚至激發出過去沒有過

的想法，這些都將會是未來教學中

很重要的能力。

通常一開始撰寫出的教案，因

為對於教學現場及學生地不熟悉，

會有內容太多、進度太快或時間分

配不均的問題，但經過討論及修

改，幾次之後漸漸可以抓到課堂設

計的方向與時間的安排。

 2. 實際教學

實際教學時，到底要給實習學

生多少的課堂進行教學？這是我剛

開始接實習學生遇到的問題，有的

只有在試教前讓實習學生練習幾堂

課，有的給四到六周，有的完全沒

有，而我的作法則是在觀課階段結

束後挑選一至兩個班級讓實習學生

帶，原因是可以讓實習學生規劃一

系列的課程，使之更熟悉學生，也

更有把握、更貼近未來實際任教後

的情況。

進行實際教學時，就可以很清

楚了解實習學生的教學能力、班級

經營及管理能力、教案執行能力、

與學生的應對進退、突發狀況處理

能力……等各方面的優缺點，此階

段需花很多的心思在觀察實習學生

的所有行為，透過書寫的方式來記

錄，並於課後討論時給予充分的回

饋與建議。

 3. 課後討論

課後討論非常重要，在實習

學生50分鐘的教學結束後，初期會

對自己的教學充滿懷疑，這樣做對

嗎？可以這樣做嗎？所以一開始我

都會對於好的部分給予正面評價與

肯定，然後再對於課堂安排的部分

提出疑問，讓實習學生能夠重新思

考與敘說為什麼這樣安排與設計，

不直接給建議的原因是因為要讓實

習學生充分表達自己的想法與學會

反思自己的教學，最後再提出回饋

與建議，並進行討論跟修正。

初任實習輔導教師的我，每

次課後討論都將近30分鐘甚至一小

時，前輩們曾經提醒過我，不用這

麼費工夫，只要做到簡單提醒，其

他事情實習學生未來能夠在實際的
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教學中自己學到，但我並不這麼認

為，就算是已經不是第一次帶實習

學生，我還是願意多花時間來與實

習學生討論，如果能夠讓他越早學

會及做好準備，為什麼要等到未來

呢？另一方面，也是為了顧及學生

受教權利，曾有學生反映為什麼讓

實習學生上課，由此可見，學生也

相當重視自己的受教權。因此，讓

實習學生準備充足再授課，除了讓

實習學生進步，同時也保障學生的

權益。

在經過幾次的「教案撰寫」、

「實際教學」及「課後討論」的循

環後，實習學生在課堂教學部分通

常能夠進行完整的教學，但大部份

是模仿輔導教師的教學方式，僅少

數發展出屬於自己的風格與特色。

二、行政實習方面

因為筆者擔任體育組長的關

係，能提供實習學生行政實習的機

會，除了跟著學校或學務處舉辦大

大小小的活動之外，更會讓實習學

生聚焦在體育組所舉辦的相關競

賽，從籌備、執行到結尾，讓實習

學生可以完整地參與活動，並從中

了解到可能發生的問題與應做的預

防措施。

另外，公文系統的簽呈撰寫及

使用注意事項、經費申請與核銷，

這些部分是我過去實習時完全沒有

接觸過的，但我覺得讓實習學生有

基本的了解與認識，對於未來進到

學校後，行政與教學的配合能夠更

能將心比心，就算是要接任行政

職，也不會毫無頭緒或心生畏懼。

三、校隊訓練方面

每所學校不一定會有校隊，

即使有校隊也不一定是實習學生的

專長，實習學生要不要協助帶隊沒

有一定的答案，或許空出時間可以

有更好的安排，但個人認為，不論

是在旁觀察或是協助帶隊，透過不

同的方式來了解校隊教練所要傳達

的精神，以及實際親身帶領校隊練

習，對於實習學生會是很好的經

驗，但要注意所占的時間比重，曾

聽說過學生實習期間都在幫忙帶隊

的例子，那就本末倒置了。

實習輔導教師，專任兼任大不同

依據本身過去的實習輔導教師

經驗裡，專任體育教師或體育教師

兼任行政會帶給前來實習的學生不

同的影響。這兩者的差別除了行政

經驗的多寡之外（兼任行政的體育

教師較專任體育教師有較豐富的行

政經驗），最大的差異在於體育課

的授課時數，專任為一周20節，兼

任一周4節。筆者起初認為是專任

或兼任，對於實習學生來說不會太

大的影響，但比較後發現，實習學

生在輔導教師授課時數較多時，教

學部分會進步得較快，不只是教材

分析、課程內容、教學方法，在班

級經營方面亦是。

差異的原因來自於輔導教師

的授課時數較多，學生有更多的機

會觀察輔導教師的教學與班級管理

技巧等，且在進行實際教學時，能

就自己的教學與輔導教師的教學進

行對照，做更多的反思與調整。

Schemmp與Woorons（2006）研究指

出，要成為專家教師至少具備三個

時間以外的條件：一、能建構實務

技巧的知識；二、不斷練習結合知

識的新技巧直到熟練；三、要能在

教學後反思。此三項當中的最後一

項與自身經驗和觀察相符，故建議

提供實習的學校，實習輔導教師授

課時數不應太少，以利實習學生的

學習。
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教育無他，唯愛與榜樣而已

如同前言所提，實習是可以

讓實習學生思考是否真的想擔任教

職，而且會是一位教師教學信念養

成及確立的重要階段。回想起過去

我曾獻給實習學校老師們的一段

話：「實習要結束了，拜讀著教育

學者們的大成，準備著教師資格檢

定，坐在位置上，環顧四週，老師

們已經站在第一線的教育現場，奉

獻著教育愛，示範著如何當一位好

老師。」因此，實習輔導的環境相

當重要，不論是行政組織、體育教

學乃至教師之間的相處，對於實習

學生都有相當大的影響，相關研究

指出實習輔導教師對體育實習教師

的教學知識、教育觀念與教學態度

有很大的影響（李雅燕、林靜萍，

2014），期許自己能夠繼續以身作

則，提供好的實習輔導環境，讓學

校成為專業體育教師的搖籃。
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