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日本大一學生校外學習每週 7 小時以上者占 34% 
 

駐日本代表處教育組  
 

大學生時常會被認為不認真學習。依據讀賣新聞教育網事務局

2017 年 9 月下旬出版的「2018 大學的實力」中，針對各大學的學生

實施正式課程外學習時數的調查共獲得 503 個學院的回答。依據其結

果，回答每週校外學習時間 7 小時以上的大學一年級學生是 34.4%，

其中，文科類學生是 25.9%，理科類學生 47%。 

再者，有 89.4%的學院長認為自己所屬學生的學習時間「略有不

足」及「不足」。即使是回答「7 小時以上」的學院，也有 81.5%的學

院長認為「略有不足」及「不足」。 

至於「培養學生自主學習習慣措施」的部分，各學院長回答中出

現較多的是「少人數教育」、「ICT（資通訊技術）的運用」「主動學習

法（active learning）式授課」等關鍵詞。 
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