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現代家庭的新家人關係

國立空中大學生活科學系兼任講師　蘇森永

原來，那個讓主角有很多不解與偶爾不耐的叮嚀—媽媽的「嘸通」，

早已深植主角的內心。

「直到當了爸爸，才明白媽媽的『嘸通

』，都是對平安的執著」，這是農曆七月的

應景廣告，「嘸通」是這個家庭的隱藏規則

。家庭是一個規則管理的系統，因此有許多

管理的規則，這些規則中，有些是公開的，

如：子女們應該在幾點鐘之前回家；有些規

則是隱藏的，雖不說，但家人都知道，如：

小孩「有耳無嘴」（周麗端，2016）。廣告

隨著主角的成長歷程展開，女兒一句：「爸

爸，什麼時候去海邊玩？」，在主角的媽媽

喊出「吔！」時，他搶先說出：「嘸通，七

月是什麼時候，嘸通玩水。」，媽媽的欣慰

神情與主角的覺察表情，說明了世代互動的

家庭規則，原來，那個讓主角有很多不解與

偶爾不耐的叮嚀—媽媽的「嘸通」，早已深

植主角的內心。廣告中的親子互動，有人會

提出質疑：看似媽媽的關心，有時會不會是

「情緒勒索」的包裝？走在家庭教育路上，

我們相信的是：主角與媽媽親子情感銀行裡

的愛的存款應該十分豐厚，不然，怎禁得起

一味的「嘸通」！

伴侶關係是婚姻家庭的主體

家人關係是要經營的。在現代家庭的互

動倫理中，親子相互關愛與子女主動的文化

反哺、夫妻互惠與平權的關係、合作與友愛

的手足關係（周麗端，2016），都是現代家

庭需要學習的課題。家人關係是從「親密」

開始發展的，這是與生俱來的，但卻不是自

然就會好。親密關係需要不斷地努力經營，

親密感才會愈來愈好。家庭是孩子建立「親

密感」的開端。伴侶組成婚姻家庭後，當第

一個孩子出生，兩人便進入了家庭生命週期

的擴展期，也就是所謂的「共親職時期」。

孩子的出現可能會影響到伴侶關係。很多伴

侶將孩子的成長視為婚姻家庭的首要任務，

有了孩子，卻忘了關照另一半，致使孩子成

了影響兩人關係的「隱形第三者」，加上生

活與經濟的壓力，常常會讓伴侶關係陷入緊

張。當伴侶關係不穩定時，首當其衝影響的

是親子關係。辦理新婚教育時，我們總會不

斷地提醒伴侶們：「成為伴侶之後，才是戀

愛的開始」、「婚姻家庭優先，感恩原生家

庭」和「穩定的伴侶關係是給孩子的最大祝

福」。婚姻家庭是孩子的原生家庭，也是他

們安全感與親密感的源頭，而伴侶關係是婚

姻家庭的主體，唯有穩定的伴侶關係，親子

之間才可能有健康的關係。

「陪伴」是共親職的重要功課

現代的親職角色要隨著孩子的成長階段

不斷更新。父母陪伴孩子的時間會隨著孩子

的成長階段而改變，大致可分為四個階段：

新手父母階段、家有學齡前兒童階段、家有

學齡兒童階段和家有青少年階段，每個階段

都有不同的發展任務。「陪伴」，是共親職

時期共同且重要的議題。孩子的成長只有一

次，不會有第二次的機會。大家都期待孩子
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是帶著我們的祝福來到這個世界，所以，我

們教養孩子絕對不是為了生氣而來。讓維護

孩子最佳利益的主張不再是口號，將其化為

行動，這將是身為父母的最大善意。陪伴孩

子一起成長吧！

全家共讀　同樂　一起動一動

3C產品是現代家庭生活不可或缺的工具

。家人之間的互動，似乎已被3C這個「虛擬

的第三者」制約，不時地查看手機的「紅色

警示」。通訊軟體的貼圖十分便利，感覺也

簡單易懂，但如果想把關心的話語說得更清

楚些，家人可能要多花些時間，讓彼此的互

動多些溫度。3C是一股擋不住的浪潮，可否

讓3C為家庭生活加分，是大家可以思考的議

題。教育部自民國105年開始提倡「善用3C

，幸福3T」—全家共讀、同樂、一起動一動

，同時，也建置了三個可以讓家人互動更有

技巧，並增進家人感情的網站：iLove戀愛時

光地圖、iCoparenting和樂共親職和iMyfamily

愛我們的家，期待透過學習的連結，讓3C不

再只是影響家人關係的壞東西，而是可以善

用它、親近它，讓它成為家庭的有利資源。

學習　讓我們更相愛

瞭解家人和關懷家人，是每一個人都要

學習的功課。世界的腳步愈快，心要愈靜。

家人的關係可能隨著環境的刺激而改變，但

家庭的功能與價值是我們必須守護的，如果

可以讓家人關係有更好的可能，我們都要試

著努力。不管家庭如何變遷？科技如何進步

？家人關係互動的基礎：尊重與瞭解，始終

都要放在最前面。學習，是家人關係的加油

站。努力更好的自己，為了愛，我們要不斷

地前進，讓家成為學習型組織，家人的關係

將更會更加親近。

善用「愛之語」

想要有良好的家人互動，其實，是有辦

法的。善用Gary Chapman的五種「愛之語（

love language）」：肯定的言語、精心的時刻

、貼心的禮物、服務的行動和身體的接觸，

透過「愛的語言檢測」可以清楚自己和家人

可以感受到愛的方式，適當的表達情感語言

，對於家人關係會有不錯的加溫效果。

「愛家123」一起來

忙碌的生活佔據了你大部分的時間嗎？

再忙都要和家人說說話。每天找「1」個時間

，和家人分享一天生活中的「2」件事，分享

後，給家人「3」個鼓勵或「3」分鐘的擁抱

，這就是所謂的「愛家123」。愛的行動要時

時做、天天做，持之以恒，相信家人會因彼

此的用心與投入，讓關係溫穩流長。

面對各式各樣的挑戰，家人關係很難不

被影響。多元的年代，需要更多包容的智慧

。喚醒家人關係的親密感，找回初始的感動

，以愛為出發點，點滴堆疊的家庭記憶，會

讓家人關係的親密感與時俱增。新世代，新

倫理，將心動化為行動，保持家人互動的彈

性，一起做個可以隨時「update」的現代人

吧！
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