
 

 

香港政黨民主建港協進聯盟調查發現 

，學童書包超重問題惡化達十年新高 
 
                                   駐香港臺北經濟文化辦事處派駐人員 

                                                       

 香港政黨民主建港協進聯盟(簡稱:民建聯)近日就小學生的書包

重量進行調查，收集了 969 名小學生的書包重量數據，發現超過 8成

學童所攜帶的書包過重，超重數據更是 10年來最嚴重。 

 民建聯鄭泳舜及工聯會前立法會委員鄧家彪就小學生書包重量

在全港 18 區進行為期兩星期的磅重調查，發現被訪學童的書包平均

重量接近 5公斤，根據衛生署所提出的建議數據，學童的書包重量不

應該超過本身體重的 10%，即書包重量通常不應超過 3公斤，然而學

童書包重量的平均數據卻超重 63%，相較 10 年前平均數據 17%嚴重惡

化，可見學童的重量負擔問題沒有因應學習電子化而減輕，反而惡化

至前所未有的水平。 

鄭泳舜及鄧家彪等人表示，問題根源可能來自於近年出版商傾向

追求精美產品有關，故此建議出版商出版較為精簡的課本，以減小學

童攜帶課本為目標，鼓勵教育局資助學校購置一定數量的課本，供學

生於學校使用而不需要攜帶回家。民建聯家庭事務委員會委員顏汶羽

則建議校方增加具備上鎖功能的儲物空間，例如可上鎖的抽屜等。然

而，其中一名書包超重的吳姓學生受訪時表示，雖然覺得書包有一定

的重量，但礙於回家需要完成功課作業，故仍然自覺每天都需要將一

定量的課本帶回家。 
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