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嘉義監獄為穩定囚情，自87年起與嘉義大學家庭教育研究所合作，辦理「受刑人家庭支

持方案」，由中華民國家庭教育專業人員協會講師群，以受刑人電影讀書會、讀書會、親子

共讀、成長團體及家庭日等多元方式，帶領受刑人與家人連結，增進其家人關係。

本刊自105年度起增設「回家」專欄，提供受刑人針對自己在家庭支持方案的體會與期

許投稿。主要目的除了鼓勵在生命歷程中曾經跌倒的朋友，勇敢的與家人修復關係，同時提

供自己生命經驗與讀者分享。這個過程難免傷痛，卻也是受刑人肯定自我的基石，請大家給

予最大的鼓勵。

歲月不停的剝蝕鐵條上原本亮眼的油漆

，曾經的鮮黃褪去，斑斑鏽跡取而代之。於

是，年復一年的塗補，鐵條變胖了，窗內的

人卻消瘦了。

潮起潮又落，月圓又陰缺，我明白人生

沒有永遠的順遂平安，也沒有永遠走不過的

低潮；也清楚有夢相隨的人生最美，但若不

紮實築梯，如何能走得穩、走得到？美夢轉

眼成海市蜃樓。

想著曾經活潑伶俐、老愛黏著我的兒子

，轉眼已是大學新鮮人，那段父愛缺席的珍

貴童年，如今已是無法再尋。曾經俏麗可人

的妻子，擔任公職多年，深以我這愛操弄鍋

碗瓢盆的白領老公為榮，如今也孤寂的步入

中年。

光陰似箭，歲月如梭，回憶環島蜜月之

旅，夫妻倆吃遍玩遍台灣，原本快樂的組合

，隨著兒子的誕生，更加幸福美滿。早年我

原生家庭的陰霾，很迅速的因夫妻倆的努力

，再加上寶貝兒子的討喜，讓我和父母因隔

代教養滋生的隔閡，煙消雲散，隨著父母親

臉上常見的笑容，一家老少其樂融融。

採摘著幸福美滿的果實，得意於人生的

順遂之際，我卻一腳踏入損友的陷阱，溫室

裡成長的花朵，是不堪風雨摧殘的！正當該

勇敢挺起胸膛自我澄清時，我竟然驚惶畏縮

的選擇逃避，甚至露宿公園，不敢回家；選

擇酒精的麻痺，藉以忘掉本該承擔的責任。

逃啊！逃啊！我失去父母的諒解，失去妻子

的信任，更錯失愛子的童年。想呀！想呀！

無時不刻我想家，想念父母，想念妻兒，卻

還是繼續沉淪，繼續用酒精麻痺自己。正當

我幡然醒悟，勇敢投案，卻早已形影孤單！

移監來管教嚴峻的嘉義監獄，是不幸！

但見到參加家庭支持方案的同學們，個個因

家庭關係的修復而喜悅，是幸運！我悄悄的

將思念化成觸鬚伸向回家的方向，探知父母

妻兒平安的訊息讓我高興，而妻子願意再給

我機會的訊息，更令我欣喜萬分！

鐵條又到了該上漆的時候，我閱讀著家

庭支持方案課程資料，讀到「黃絲帶」的故

事，不自覺的熱淚盈眶，感動之餘，我寫下

對家人的想念和祝福，冀望家人感受到我的

成長與改變。

老師曾告訴我：「服刑便是種修行。」

師父引進門，修行看個人，我每日坐守本心

，抱之歸一，安心的期待期滿回家的時刻。
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