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咀嚼苦戰過後的醒悟

抬頭望向夕陽餘暉的窗外，日落黃昏，

正好是白晝與黑夜之間模糊而尷尬的分際線

。在這裡聽不到家裡時鐘的滴答聲，我的黑

夜與黎明，往往是在鳥啼聲中提早畫分開來

，每天早上總是靜靜的坐在臥鋪上，凝視著

天際初露的曙光，腦海不禁浮起母親慈祥和

藹的面容。

在母親的孩子中，我一直是最桀騖不馴

的。原本以為能夠承擔自己與母親的命運，

自認為就算閉上眼睛，也能在黑暗中摸索一

條出路。現在才知道我的肩膀不夠寬，擔不

起、挑不動任何一個自以為是的選擇。

生活中岔出的歧途，讓我走進與母親分

離的囚城迴廊。縲囚中巍然聳立的高牆，是

森嚴無情的隔離禁錮；漫長難數的刑期，是

無形沉重的心靈枷鎖。隨著服刑歲月的腳步

漸行漸遠，回想昔日的輕蔑張狂，活得任性

囂張，也只是短暫得意而已。

走在前往會客室的廊道，雨落下來了，

好像晚秋時分漫天飛舞的落葉在空中聚散離

合。每月中旬母親都會前來探視，從沒遇過

這麼大的雨。母親是道地的南部人，在較熱

的南部鄉下住了大半輩子，和她聊起雨景，

當然沒有很好的評價。母親捲起袖子，指著

右手肘一個硬幣般大小的疤，「雨裡走在田

埂上，跌倒可不好受。」

總愛用掌心緊貼著母親的掌心，那種感

覺猶如回到最初臍帶相連的親密時刻。記不

得有多久不曾對母親有如此親暱的舉動，雖

然母子之間還隔著一層厚厚的壓克力窗，但

仍感受得到母親的慈愛，那是種無聲卻充滿

了力量的節奏，傳來無怨無悔的關懷。會客

結束時，放下靜默無聲的話筒，但母子間的

交流還在彼此的心裡急切喧嘩，更不時接收

到母親投射過來不捨中隱含寂寥的目光。

母親從與我的對話中，觀察出我的消極

和頹喪。知道我對命運有許多的忿忿不平，

找不到出口，便在一封長信中告訴我:

孩子，當你走出監獄的時候，你要去哪

裡?你要回家嗎？「回家」對你的意義是什麼

？是身體回到那個你認定的 「家」，它只是

一個空間？還是心理上感受到被接納、被支

持，身心安頓的處所?相信你也希望是回到一

個溫暖、支持，且能讓身心安穩的家。但是

，對於離家良久的你而言，怎麼做才能夠回

到一個無條件接納、支持的家呢？你覺得家

人已經等待很久，急著要迎接你返家？還是

對於家人是不是真心接納自己返家而有些猶

豫呢？自己的人生道路，是旁人無法代你走

的。同樣的，在找尋前往成功的旅程上，也

無人能取代!成功、快樂和智慧，都是無數人

在慘痛教訓後留下的經驗累積。沮喪、害怕

和情感的束縛，只會在你的生命中撒下痛苦

的種子。

生命的過程，不需要批評或責難，更不

是一時的成敗所能評量。你必須開始從自身

的錯誤中學習，才能夠了解什麼是必須放棄

的，什麼又是須要你再加把勁的。

儘管人生的差異讓人無可奈何，但是我

們仍必須在各自的處境中，獨自面對種種不

同的人生課題，做出一次又一次的抉擇，從

而累積舖陳出一段獨一無二的生命旅程。我
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們不需要對生命強加註解，當你親身經歷生

命中的每一件事，就會知道無論是苦是樂，

對我們來說都是一種經驗，讓我們在過程中

啟發智慧，學習成長。

無常的人生時刻都在改變，就像四季的

流轉迭替。我們既無法強留住春天的繁華，

當然也不會跌陷在秋楓凋零的蕭瑟中。嚴酷

的寒冬過後，大地必定會在春暖的滋養下再

復生機，喜怒哀樂亦如同推湧不止的浪濤一

般，沒有哪一個波浪可以停滯不動，當然也

不會有哪一種情緒能夠永遠盤據心頭。獄中

規律的生活，能讓你剔除昔日的浮華不實。

韶日易逝，許多在生活中面對的事物，感受

也會變得與以往不同。身體與感覺會變，想

法和心情同樣會變，這個世界沒有什麼是永

恆不變的，那些苦難和悲痛也一樣。

反覆細讀母親語重心長的來信，我仔細

回想那些昔日過往，這才發現，那些風平浪

靜的日子似乎早已不復記憶；真正令人刻骨

銘心的，竟然是那些風浪激湧的時刻。因為

那裡面有我的掙扎與奮鬥，是生命起落，也

是心靈顫動。

曾經我總是抱怨自己如何的不幸，卻不

知道它讓沉重的慾望迷惑自己，絞盡腦汁只

為滿足無邊的慾望。於是，需要、滿足，再

需要、再滿足，迷失在無止盡的惡性循環中

，無法滿足自己欲罷不能的需求，根本不懂

得珍惜當下擁有的一切。

「家」，是一切動力的來源，能不能「

重建」與家人間的關係，並進一步得到認同

與接受，才是最大的關鍵。我知道家人期待

我的回家，而我的期待呢?不僅是呼吸自由的

空氣，更是要找回來未犯罪前的自己，一家

人重新過著幸福快樂的日子。
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