
長子目前就讀國立臺南一中高三，么兒

就讀後甲國中國三。幾年前，國小五年級的

么兒的導師要求他們班，利用寒假閱讀臺灣

歷史書籍；這份作業很受到么兒的重視，我

想身為母親也應賦予關注。有一天早上么兒

到學校參加管絃樂團團練，他利用空檔，拿

著已升級白金卡的借書證，到圖書室借了他

喜愛的書籍《說給兒童的臺灣歷史》1-5 冊

回家閱讀。當天下午我帶著兩個兒子到臺南

市住家附近的東門城旁府城舊冊店買了《認

識台灣歷史》1-10 冊套書，么兒說老師在

班上，曾經大力推薦這一套書籍，長子

雖然再一年多就要參加國中基測

了，但課外的閱讀在我家假

期生活備受重視，因為閱

讀能穩定孩子的情緒。利

用寒假鼓勵親子閱讀討

論、思考，更能收到加倍

的效果。

我覺得「陪伴」就是最

好的禮物。我在教養孩子通常朝心

靈層面發展，因而親子共同做一件事，不管

是參與家事也好，或者是共同閱讀，經營家

庭客廳讀書會也罷，總之，做什麼都有人陪

伴，讓孩子無時無刻感受親子真摯的暖流，

對孩子便是無與倫比的財富。我們曾經觀賞

一部叫好又叫座的電影《蟲師》，是動畫大

師大友克洋的作品，么兒說這是輔導級，所

以我們陪同觀賞，親子就這樣聊劇情，欲罷

不能！蟲師這個職業到底是不是一個宿命？

蟲師在捕捉的蟲，

不是一般的蟲，比

較類似靈魂體及生

命體的東西，發生

的原因按佛家的說

法大概是跟業障、因

果、命運相關之類的吧！ 

閱讀這部電影，頗有空靈之感覺，要

用心去領悟哲理。這部電影朝心靈層面描述

較多，我是第一次接觸這類的片子，兩個兒

子也是第一次接觸這類清新淡遠的電影。看

電影也需要學習，這也是一門值得

探索的人生功課。此外，我

以讀報結合電影，來增

進兩個兒子的思辨能

力。猶記得，在探
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少年文藝方向專欄傅

佩榮「輪迴的觀念」

一文提及︰希臘時代具

備哲學家、數學家、宗教家

身分的畢達哥拉斯相信靈魂輪迴。畢氏學派

可取之處，認為人生最重要的三件事：靜默

修持、欣賞音樂、研究數學。目標都是要妥

善照顧自己的靈魂，讓他在輪迴過程中越來

越完美。

我們進行哲學思維，我讀孩子的臉，

我看見了希望，我聽見了孩子內心的聲音，

因而產生共鳴。「陪伴」讓家庭生活步調是

樂活而充實的。

楊春禧

陪伴是最好的禮物

《一般論述》
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