
從舞動開始

遠古時期人們便藉著自由自在的舞動身體，使身心靈達到一種平衡協調的狀態。在現今

社會，人們拘束起軀體以符合社會的禮儀，逐漸失去對身體的敏感知覺。身為藝術人文教師

的我，不斷思索嘗試，期盼讓學生重新釋放能量，重拾對舞蹈的熱愛。

「教育部創造力教育白皮書」中指出，人類正面臨「第三次產業革命」 — 一個以「腦

力」決勝負的「知識經濟時代」。此時，不論是創新思考、批判思考或解決問題之能力，

皆是未來世界公民的重要基礎能力。過去數年來，國家投注相當多的經費用於推廣創造力教

學，其目的便是希望讓未來的下一代是一群心理活動活絡、具有創造力的優秀分子。

創造性舞蹈教學是以學生為創作主體，教師則為引導與啟發學生個人創作潛能的角色，

其特性在於啟發學習者觀察、想像、思考、創造以及表現等能力，由活動中培養其敏捷性、

協調性以及自我表達的勇氣與自我肯定的信心，進而享受參與的樂趣，產生對團體的歸屬感

與認同感。在此教學活動中，以創造性舞蹈教學為設計的藍圖，將雲門舞集立團之作 —《薪

傳》中〈渡海〉與〈節慶〉兩片段為教學素材，學生藉由欣賞的方式，體會到舞蹈的力與

美，並藉此知道彩帶舞的揮動方式與隊形變化，以此為立基，學生分組自編一套彩帶舞。

創造性舞蹈教學過程中，除了達成主要目標 — 創造力被激發、提升外，學生感受到的

尊重以及全然的被接納，也使得自信心提升，群體活動技巧增強，這也是活動設計之初期望

的另項目標，期望學生在這樣的學習環境下，自在的啟發心靈、激發創造力，以成為未來時

代的核心分子。

舞動線條之美
創造性舞蹈教學活動之教案分享
Beauty within the Lines of Dance Movements
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教學活動設計主題：舞動線條之美

教學對象：國小高年級學生

設計動機與理念：

九年一貫課程架構已將表演藝術納入於藝術

人文領域之中，各版本教科書也都涵蓋表演藝術的

教學內容，但只有極少數的教育大學設有戲劇教育

系，因此師資來源並不足夠，也就造成各校大多未

聘有表演藝術之教師。在這樣的情形之下，身為非

表演科系的教師，要如何進行有效的教學？透過科

技的協助，教學是能有部分的進展與成效。

此教案之發想源自於六上康軒版藝術人文領

域教科書，此單元旨在介紹國內各表演團體，其中

介紹雲門舞集及其作品《薪傳》（除康軒版，其他

版本亦有提及）。雲門舞集是國內極少數在國際享

有盛名的表演團體，其立團之作《薪傳》中的〈渡

海〉與〈節慶〉兩片段可說是代表之作，〈節慶〉

是利用舞者手持兩條紅彩帶，以揮動的方式配合隊

形的變化，展現線條之美，整個舞作所呈現的畫面

相當華麗與震撼。

彩帶舞是舞蹈中較為簡單且學習成效較為明顯

的舞蹈，因此作者期望透過彩帶舞的介紹與學習，

讓學生能一探表演藝術之面向。首先介紹雲門舞

集及其作品《薪傳》，觀賞《薪傳》中〈渡海〉與

〈節慶〉兩片段，紀錄〈節慶〉片段中彩帶的揮動

方式與隊形變化，以此為立基，加以創作彩帶舞。

之後透過觀賞自己以及其他同學的展演影片，加以

回顧與反思，形成後設性認知，提高學習的效能。

活動中運用彩帶這個媒介，學生將不同舞蹈

的元素加以安排，其舞蹈元素包含肢體在空間中的

造型、層次的高低、方向的改變等，另外力道的輕

重、力度的鬆緊、動力的改變也在其中。在教學時

則是運用小組的形式，從動作探索中引發相關經驗

與聯想，讓課程更加樂趣化、生動化，並共同經歷

一段難得的經驗。這樣的進行方式所強調的是關

係，強調個體與個體、個體與群體間的交互性，學

生們共同體驗這段難得的經驗。

教材大綱

． 教學單元一：「薪」火相「傳」（介紹雲門舞集

及其作品《薪傳》）

． 教學單元二：以天空為紙，以彩帶為筆（介紹彩

帶舞，並加以創作）

． 教學單元三：回顧與反思（回顧展演片段，加以

反思）

．後續活動：送祝福給雲門

教學目標

．能知道「雲門舞集」舞團的歷史與重要舞作。

． 能用心觀賞《薪傳》中〈渡海〉與〈節慶〉兩個

片段。

．能明白彩帶舞的揮動方式以及隊形的變化。

．能快樂地與人合作。

．能發揮創意，創作自己的彩帶舞。

．能大方的在眾人面前表演彩帶舞。

．能對於此次活動進行反思。

1	� 分組討論彩帶舞的揮動方式以及隊形的變化

2	 共同創作彩帶舞

3	 分組展演

1

2 3
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活動內容

教案內容

教學單元一：「薪」火相「傳」

活動一：介紹「雲門舞集」舞團

 1.  學生討論事先所收集到的相關文章與資料。

  2.  老師加以統整說明，並介紹「雲門舞集」網站。

活動二：介紹「雲門舞集」舞團立團之作 —《薪傳》

  1.   說明當時中美斷交的國際情勢與社會情形。

  2.   播放「雲門舞集」成團三十年時於中正紀念堂公演的DVD

       感謝片段（播放片段為1分15秒至7分52秒）。

活動三：觀賞《薪傳》重要片段〈渡海〉

 1.  觀賞〈渡海〉。

  2.  共同討論〈渡海〉所要表達的故事情境與其內涵。

  3.  再次觀賞〈渡海〉片段，並注意聆聽音樂與動作的配合。

教學單元二：以天空為紙，以彩帶為筆

活動一： 觀賞《薪傳》重要片段〈節慶〉

 1.  觀賞〈節慶〉。

 2.  共同討論彩帶舞所展現的線條美。

活動二：彩帶舞的介紹

  1.  再度觀賞〈節慶〉，並記下彩帶舞的揮動方式以及隊形的變化。

  2.  分組討論彩帶舞的揮動方式以及隊形的變化。

活動三：彩帶舞的創作 

 1.  試著揮動彩帶，練習不同的揮動方式。

 2.  分組討論，共同創作彩帶舞。

 3.  分組展演。

教學單元三：回顧與反思

活動一： 回顧與反思

 1.  觀賞各組的展演影片。

 2.  各組分享創作經歷與反思。

 3.  寫下自己的反思歷程。

後續活動  ：送祝福給雲門

活動一：火燒雲門 一切歸零

 1.  觀賞有關火燒雲門的相關新聞。

 2.  各組分享創作經歷與反思。

活動二：送祝福給雲門

  1.  將聲聲祝福化成卡片，傳達對雲門的祝福。

成團三十年
紀念DVD

教材教具

「雲門舞集」網站

〈節慶〉片段 
  DVD

錄影機

展演影片

學習單

〈渡海〉片段 
  DVD



浴火重生

在活動結束後便放寒假了，寒假中驚聞雲門

八里練習場被火燒，雲門數十年累積的心血付之一

炬，對雲門人而言，傷心的不只是一夕間化為灰

燼，更讓人感傷的是有許多回憶是在那個場域中。

為了讓學生體會到藝術之於人，貴在關懷、重在那

份貼心與用心，我利用youtube上有關雲門此次大火

的數段影片，讓學生觀賞並加以討論，學生也製作

了祝福信與祝福卡，希望雲門能將悲痛化為力量，

繼續將藝術的美、藝術的愛傳遞給每個人。 

以下是學生們所寫下的祝福：

凱晴：「你們是我們台灣的驕傲，你們用舞蹈

表現出台灣獨特的特色，令我十分敬佩，也讓我重

新的愛上跳舞……」

育豪：「在音樂課中，老師讓我們看了你們的

〈節慶〉，還讓我們自編自跳彩帶舞，在這之前，

我都不知道跳舞是什麼樣的感覺呢……」

子皓：「這讓我體會到只要有心，不管在哪練

習都可以練出好成績……」

弈伶：「透過舞蹈的演出，每一個動作都在述

說著台灣的歷史，讓全世界都知道台灣的故事，這

是一件多麼光榮的事呀……」

孩子還寫下另一種感動：

（本文圖片提供：方美霞）

學生的回饋

在活動之後，學生們進行了簡單的回饋。

超過八成的男女生都表示相當喜愛這個活動，

而這樣相互合作討論創作的機會，大多的同學也都

很享受。當然也有極少數同學覺得這樣的創作對他

們是有些困擾，原因大多不外乎是彩帶很難耍動、

原本就不喜歡跳舞或是團隊中有人不合作、很花時

間等，都是造成學生不喜歡這個活動的原因。

回顧學習歷程，高達六成的學生在此次活動

中，認為自己與別人合作的能力得以提升，有學生

說「我會去多接納別人的意見，不要一直覺得我都

是對了，別人是錯的。」在舞蹈方面的技巧，學

生則覺得「我想要研發、創造更特別的舞步和姿

勢」、「想把自己的創意多多提升，可以讓大家知

道有這麼樣的舞步，好好努力的練習。」也發現創

意的發揮以及動作的熟練則需要再多多加油，學生

說「想把自己的創意多多提升，可以讓大家知道有

這麼樣的舞步。努力的練習。」並希望「對自己有

自信一些，和大家分享創意。」

欣喜走過

透過親身體驗的學習，是最直接且最親切的

學習方式。藝術所傳遞的動感深深吸引著學生，這

也是藝術迷人之處。在創作過程中，學生可說是半

玩半認真，他們常常舞弄著手中的彩帶，嘴巴斷斷

續續的參與討論，有時不小心還會忙著玩自己的彩

帶，卻忘了要集體創作，這些看在我的眼裡，非但

不會不高興，反而是感到感動，對於這樣的教學內

容，學生的學習主動積極，老師要做的只是在旁提

醒，在旁協助。

最令人驚喜的還是孩子們的表現。透過觀賞影

帶，學生很快就體會到彩帶舞的美麗，所創作出的

作品雖不成熟，但每個都能愉快且努力的完成自己的

作品。展演之後，透過回顧，孩子更明白整個舞蹈所

呈現出的畫面與形式，對於未來，有更多的自信與期

盼，這也是身為藝術人文教育者所想傳遞給孩子的。
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乘風破浪的台灣之光 — 雲門

雲門的舞者你們好：

我認為《薪傳》中，先民渡海那一段讓我有

很大的感動，一陣陣大浪（布）試圖阻止船的（道

具）的前行，卻依然無法阻擋船的行進，似乎暗示

著我們 — 遇到困難也不能放棄。

這次雖然發生大火，但我想雲門也會像《薪

傳》中的船一樣，在大風大浪中前行，因為在大浪

之後迎接的將是美麗的台灣啊！

　　　　　　　　　　　興華國小蕭惟澤 敬上




