
 

 

加拿大學生藉兼職打工以提升個人競爭力 
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加拿大各大學院校近日紛紛開學，許多大學生除了將開始忙於課

業外，也開始到處尋找兼職機會來負擔學費及生活開銷，並獲取寶貴

的工作經驗。 

西門菲沙大學去年開學時進行的一項問卷調查，共訪問了 7,181

名該校學生。結果顯示，有 55%的學生半工半讀，其中以文科及社會

科學系（Arts and Social Science）和環境學系（Environment）佔最多，

分別為 64%和 62%，而應用科學系（Applied Science）的比率則最低，

僅 30%。此份報告中，半工半讀是指同時擁有全職或兼職工作的學生，

而實習（Co-op and Internship）則不包括在內；同時，半工半讀的學

生中有 65%每星期工作 10至 29小時、9%工作 30小時以上、26%每

星期工作低於 10小時。 

許多學者認為，現代大學生不再只是單純的追求課業學分，為了

應付卑詩省不斷上升的學費、住宿和生活開支，以及獲得寶貴的工作

經驗，進而在未來求職市場中取得優勢，學生半工半讀已成為趨勢。

西門菲沙大學學生會對外關係副主任 Prab Bassi表示，溫哥華地區的

住宿和生活開銷加上學費，為許多學生帶來不小的財務壓力，甚至迫

使他們重視工作多於學業。 

卑詩大學校友會主席Alan Ehrenholz也認同大學生兼職打工的必

要性。他指出，克服半工半讀所帶來的壓力，已成為學生在完成學業

前的必經階段。大學生通常偏好具彈性的工作時間，以及校園範圍內

的工作。除了賺錢外，學生希望從工作中汲取經驗和訓練學習的機

會。 

蘭加拉學院（Langara College）實習及就業發展中心主任 Heather 

Workman 則表示，現代大學生追求的不僅是課業學分，更重要的是

在畢業前取得相當的工作經驗，好向未來僱主證明本身與他人共事的

能力，並達到公司的要求。Heather Workman主任同時建議學生不用

太心急，不一定要馬上找到與學業相關的工作，在零售業或服務業中

也可獲得寶貴的工作經驗和學習待人處事技巧。 
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