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暑假時期氣溫上升，其實家長的焦慮也會跟著上升，當今的暑假
與以往大有不同，早已不再是傳統的家庭渡假日，孩童在戶外無憂無
慮的嬉戲、海邊戲水或公園野餐等夏日的風情已不復展現，美國雙親
且雙薪的家庭近幾十年來已成長到 49％之高的比率，家長仍舊得上
班賺錢，無暇顧及，但若任由小孩窩在電視機或電腦遊戲機前渡過無
聊的暑假，學習會完全中斷，還要擔心小孩在家不乖闖禍，暑期大好
的時光白白浪費掉。 

目前坊間的各類型暑期班和夏令營因此應運而生，大部分的家長
們都會為自己的小孩登記報名參加，有專人照顧讓家長們放心不少。
但家長們其實對趁暑假期間加強學術成就的這類學習進修班需求量
遠遠超出夏令營或日間照顧中心，特別是低收入貧窮偏遠地區的孩
童，更需要利用暑期加強課業輔導以便趕上學習進度，而實際上，暑
期進修班的成長率卻一直偏低，2009 年課後輔導聯盟（After School 
Alliance）的調查報告顯示，56%以上的家長都希望小孩暑假繼續唸
書，學業不要中斷，如果滿足每個家長的心願，必須再增加 2 千 4 百
萬的暑期班名額。  

根 據 全 美 暑 期 學 習 協 會 （ National Summer Learning 
Association）的報告，經過一個不上學的暑假，學生會損失一些學
習的知識和技巧，大部分孩童的數學技巧會損失約 2個月的學習，閱
讀能力對低收入家庭的子女來說更嚴重，大約損失 2-3 個月左右，對
高收入家庭的小孩來說，反而會增加一些閱讀的能力，光一個暑假就
會拉大彼此之間的學習差距，也讓整個班級的學習倒退，大部分的教
師通常開學後都得再多花一個月的時間，將學生經過一個暑假忘記的
課業重新再教一遍。若想讓所有孩童未來升大學或求職的道路準備
好，暑假實在是學習的重要關鍵時刻。 

除此之外，暑假還延伸出另一個問題，很多低收入的家庭小孩靠
政府午餐補助券來養活，根據食物研究和行動中心（Food Research 
and Action Center）的資料，全美有 2 千萬學童每天領取學校的免
費午餐，但暑假期間不上學，這些需要食物小孩的午餐出處就成了問
題，雖然全美許多社區公園暑期都會提供孩童午餐，但不是所有孩童
都能受惠，根據 2016 年統計，每 7名學童只有 1 名獲得午餐的供應，
不能獲得充足的營養，自然會影響小孩的成長和身心發育，也同時會
影響到未來新學期的學習成果。 
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