
 

 

英國培養大學生國際競爭力 
 

駐英國代表處教育組 
 

英國政府體認到國際移動力對教育與人力資源的重要性，受過高

等教育的人才若能在國際市場有所作為，不僅有助於個人生涯發展與

自我實現，同時可推展英國軟實力，特別是教育實力，並拓展市場。

英國政府在 2012 年針對此一議題做過研究，該研究指出國際雇主喜

好受過高等教育、有國際競爭力，且有國際文化覺知(international 

cultural awareness)的新人，英國政府據此於 2013 年推動為期 5年

的「英國走出去策略」(UK Strategy for Outward Mobility)計畫，

其願景是在 2020 年讓 26%的大學生有國際移動─包含國際志工、實

習、交換學生或留學─經驗，並設立 7 個目標：推廣海外工作與學習

的優點；監控學生國際移動經驗相關數據；輔導英國高等教育機構擁

有協助學生「走出去」的能力；減少人才走出去所遇到的財務與結構

障礙；彈性定義向外移動力(outward mobility)；英國高等教育機構

共享經驗；讓英國高等教育機構有集體發聲的機會。 

這項計畫由包含英國文化協會、英國伊拉斯謨(Erasmus+ 

National Agency for the UK)主責單位與英國大學合作平台等多個

機構與團體共同推動，並定期發布相關研究與報告以追蹤成效。例如

英國文化協會除協助促進相關國際教育交流，並定時製作相關研究報

告；而由英國各大學校長組成的英國大學(University UK, UUK)合作

平台，每年開會 4次，並於 9 月開年度研討會，在這些會議中，會員

會討論相關議題。該合作平台更設「國際化」(Go International)

專案讓成員機構就培養學生國際能力交換意見或資訊。該專案與英國

伊拉斯莫斯主責單位、相關公部門合作、雇主，與外國教育機構合作，

也逐年提供相關統計資料與趨勢，包括學生出國進行活動的種類與時

間長短，參與人員年齡、性別與最常去的目的國，並提供實務經驗供

高等教育機構教職員參考。這個專案更與其他研究機構合作，探討培

養國際移動力的優點，並將之宣傳給大專校院學生，增強他們走向世

界的意願，同時透過雙年移動力網路(Mobility network)，讓包括劍

橋大學與倫敦大學學院(University College London)在內的七十餘

所高等教育機構與相關機構學生與教職員有機會交換相關知能與經

驗。 

根據英國大學合作平台調查 37 所大學 2,842 名大學生的結果顯

示，財務與語言能力是學生出國所面臨的最大挑戰，該平台便分享卡

地夫大學(Cardiff University)的經驗，卡地夫大學於 2017 年的目



 

 

標是讓 17%的英國本地生有至少一個月出國交換或做志工的機會，特

別是弱勢學生及較少有機會和異國交流的科，希望藉此提升學生就業

的機會，其中一個便是利用暑期活動，這些活動包含暑期學校、實習

與志工。這些暑期活動不算學分，讓學生沒有分數的壓力，且有較大

的彈性。同時校方也充分掌握學生在學期間的學習「淡旺季」，在適

當的時間針對特定年級特定科系開座談會，鼓勵學生在「對的暑假」

善用這些暑期活動增廣見聞，且提前準備。該校也主動接洽適合的外

國機構為學生尋找實習機會，例如幫心理系學生尋找斯里蘭卡志工機

會。 

在個別學校作為部分，除參與最常見的伊拉斯謨(Erasmus)計

畫，讓學生有機會至歐盟其他高等教育機構與部分非歐盟名校交換學

生之外，許多知名大學亦有其國際接軌計畫，例如劍橋大學外語系規

定，最後一年一定要至所修習語言的國家學習，電機系大學部第 3 年

需至其他國家名校交換學生，並提供學生許多海外實習機會，醫學系

學生暑期可至他國醫院實習，實習結果折抵學分。以理工科目見長的

帝國理工大學(Imperial College London)則有數個學位是包含海外

學習，例如海外航太工程課程、生物化學、化學工程與化學等，課程

長度往往為 4 至 5年。 
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