
 

 

美國單親媽媽追求高等教育 

 

駐洛杉磯辦事處教育組 

 

Jillian M. Duquaine-Watson 為德州大學 Dallas 校區跨領域研

究碩士課程全職主任與講師，出版新書＂Mothering by Degrees: 

Single Mothers and the Pursuit of Postsecondary Education)

探討美國大學校園對單親媽媽刻板印象與邊縁化、不友善氛圍，訪談

86 位各大學單親媽媽的個案研究，為美國大學校園未來該如何改善

對待占有美國大學生人口四分之一的單親媽媽學生，重視他們的存在！

以下為摘譯美國高等教育紀事報導對本書作者採訪報導。 

 

問：你書中談到你對你祖母的愛，也談到她對單親媽媽的鄙視，

甚至用壞孩子來形容，你 24 歲懷孕，祖母要你趕快嫁人，即使你不

喜歡的人，但他會照顧你與你的小孩；早年孩提時代，在祖母如此教

育觀點下，如何形塑你單親母職的角色及影響日後的研究？ 

答：我最深記憶與祖母在母牛農場渡過，這是我早年社會化過程

了解什麼是單親媽媽角色，我在嚴格天主教家庭長大，婚姻之外性生

活完全受到排斥，甚至視為罪惡與羞恥，但當我長大後，單親母職的

想法慢慢改變，我擴大個人社交圈，交涉新想法，但我的祖母亳無疑

問形塑我早期思想，對我個人進行這項單親媽媽研究計畫，我個人的

自我反省與沈思個人知識旅程佔相當重要成份，對讀者而言，了解研

究者來自何處很重要！ 

 

問：你個人是否不贊成祖母時代對單親母親的刻板印象？即單親

媽媽是劣等且為社會負擔？ 

答：我不敢說單親母親很偉大，但我設法了解讓女性變成單親母

親的生命經歷，也設法解開她們生命篇章，能更了解她們在唸大學時

是如何帶大孩子，許多個案中結合兼職或全職上班，或唸書、上班與

帶孩子等多重角色同時扮演。 

 

問：在 1990 年代你的年代＂永不結婚的單親媽媽像什麼？那時

你是大學生或上班？ 

答：二者都有，唸大學時成為單親母親，只記得當時一邊唸書、

實習，一邊還要帶大一個小生命，大學生時代似乎還好，但碩士班時



 

 

則不同了，總記得我不可能熬過挑戰，拿到碩士學位，深深感到被孤

立，當時碩士班我是唯一單親媽媽學生，所有教授都年紀已大或小孩

已成人，或選擇不生孩子；但進入博士班，情況又好轉，教授們更有

女性主義意識，獲得更得支持與鼓勵。 

 

問：你的大作主要焦點在單親媽媽的挑戰，譬如經濟上、時間上

及帶小孩等問題上，就一位單親媽媽學生是什麼樣地取捨或交換迫使

他們面對，為一般學生不須面對的？ 

答：許多單親媽媽學生必須支付托兒費，所申請的學貸只有一個

目的即是為自己與孩子存活下去，要說有一個交換取捨，單親媽媽即

是為了這個高等教育學位，這個學位可確保較好未來，有較好工作。 

 

問：雖有挑戰，但什麼驅使你追求高等教育？主因是渴望成為中

產階級？ 

答：在許多方面，單親媽媽學生與一般學生沒有什麼大不同，她

們想要乙份文憑、一份學歷、一種社會階級的成就，但她們的孩子成

為追求高等教育的動機，為孩子提供中產階級未來，給他們一個房子、

一個院子、一隻狗，這些都是中產階級生活形態；她想要向別人證明

她們是好母親，這是讓別人知道她們有錢的另一種方式，為小孩展現

最好角色扮演。 

 

問：你的研究主題挑戰單親母親刻板印象與擁抱文化上理想母親，

如何做到？ 

答：書中單親媽媽堅持好母親是自我犧牲，孩子需求優先，好媽

媽總是時時排得滿滿地，她們也挑戰傳統刻板印象，傳統觀念認為她

們是懶惰，大談她們做多少，而且睡眠剥奪；也挑戰單親媽媽不負責

形象，學術上她們表現不錯，時間管理能力也不錯，金錢管理能力也

細緻，非常了解經濟預算，同時她們也是目標導向者。另也有認為單

親母親是壞媽媽，或是不適任母親；但事實上，她們與子女關係良好，

她們熱愛做母親，且深愛子女。 

 

問：你描述大學校園對單親母親是令人寒心氛圍。 

答：雖然我們日益重視大學校園多樣性與包容性，但大學校園對

單親媽媽人口一直未予重視，逾四分之一大學生是有小孩的，但反觀



 

 

校園政策，一直未反應足夠支援日益增加的單親母親人口。例如一位

教授無法接受學生缺席沒上課的理由是因為小孩生病，一位教授告知

一位懷孕學生去墮胎，另一位教授告訴離婚學生應維持婚姻，這些教

授的反應都是無法想像。 

 

問：大學政策與實務上如何不利於單親媽媽？ 

答：我們並沒有看到許多校園同意接受單親媽媽請假在家照顧生

病小孩，目前由各系所學院決定，而非校層級決定這項政策；另外又

如校外活動也是挑戰，同時很少校園有托兒所，即使有，也是超貴，

也不會學生的小孩優先考量，沒有足夠家庭宿舍給學生，也沒有很多

獎學金提供給單親媽媽。 

 

問：是否因為缺少經費呢？ 

答：這最常作為藉口，如果有心致力改善，就會幫學生找到經費

預算，如同他們在編列其他學生預算般。 

 

問：你向大學同事訪談有關大學單親媽媽學生的反應，有不相信，

有同情，等等不同反應，最多反應是什麼？ 

答：很多同時不相信大學校園有單親媽媽，第一反應是＂我們沒

有學生正在撫養小孩＂。這些同事好像認為我來自不同星球。最令我

沮喪的是＂喔，這些可憐女人＂，可憐她們好像她們是易碎的花，將

單親媽媽看成海洛英，不要積極接近她，這種態度忽略大學邊縁化與

排除她們的結構。 

 

問：對那些不知該如何幫助單親媽媽的大學，你將告訴他們什麼？ 

答：例如在威斯康辛大學(Eau Claire)有許多獎學金機會，有些

大學通知各系所接受學生請假在家照顧生病小孩，有些大學有很好的

托兒所，費用低；個人希望因為這本研究著作喚起更多大學注意單親

母親學生人口存在，外表上看不出來，各大學可進一步蒐集資料分析，

如果有２６％大學生是單親母親，我們必須對她們投注更多支援。 
 
譯稿人:梁琍玲摘譯 
資料來源：2017 年 5 月 12 日，高等教育紀事報導 


