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國家教育研究院教育資源及出版中⼼秘書

        國家教育研究院為配合教育政策與重要教育議題，製作相關教學影片，內容均係邀請第⼀線中⼩學優秀教師與

熟諳教學理論與實務之教授擔任媒體委員。歷年製作完成之教學影片，均掛載於網站並提供免費下載，作為教師教

學與學⽣⾃學之⽤，期盼實踐⼗⼆年國⺠基本教育強調有教無類、因材施教及適性揚才之教育理念。本次針對適性

揚才與活化教學影片概要簡述如下：

壹、105年國中活化教學列⾞實施計畫

       本系列影片介紹9所活化教學成效卓著且具特⾊的國中，透過教師的活化教學，讓學⽣能主動學習、積極學習、

熱愛學習，並培養學⽣獨立思考和帶得⾛的多元能⼒，再進⼀步將學習成果擴展⾄⽣活、家庭、社區。影片歡迎

⾄愛學網/教育專題/活化教學點閱（網址：http://stv.moe.edu.tw/co_edu.php?cat=69381）

⼀、臺中市立清泉國中：清泉偶戲　精采亮麗

        清泉國中的教師讓每個孩⼦找到⾃⼰的舞臺，並且和學⽣們⼀起探索，⼀起成⻑，⼀起逐夢！透過光影偶戲讓

喜歡動⼿的學⽣，在製作戲偶、操作戲偶、組裝電路中獲得成就；文靜愛動腦的學⽣，徜徉在劇本創作、朗讀⼝⽩

的世界；⽽愛流汗勞動的學⽣，也在搬運器材、組裝戲臺和維修道具中，找到承接責任的光采。

⼆、彰化縣立彰興國中：悠遊專題探索「興學園」

       為了培育學⽣帶得⾛的能⼒，養成學⽣⾃主學習的態度，培養符應未來世界需求的關鍵5C能⼒，彰興國中透過

專題研究、專題製作、科學研究與遠距教學等課程，給予學⽣充分的⽀援和資源，讓學⽣學習活⽤各領域所學知

識，學著⾃⼰找答案解決問題，形塑出樂學、主動的校園文化。

三、臺北市立長安國中：校園遊藝長安美力

       美感應該是⼀種⽣活態度，對於⽣活及其他學習都具有正向的助益。⻑安國中的教師結合藝文課程與校園營

造，提供親師⽣從參與中體驗⽣活美學，培育孩⼦的美學素養，更藉由課程與活動，串起⻑安⼈共同擁有的歷史記

憶與情感的聯繫。最後落實藝術⽣活化、⽣活藝術化的願景，培養出⼀顆顆美感的希望種籽。

四、臺南市立大成國中：大成食府　幸福好味道
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       除「德智體群美」五育之外，⼤成國中將「食育」融入各領域的教學，並結合品德教育，讓學⽣逐年獲得適切

的營養教育、安全教育、低碳教育，將健康的飲食型態、愛物惜物的情操胸懷，由校園延伸⾄⽣活、家庭、社區，

以期達到「飲德食和」的深化與實踐的境地。

五、桃園市立介壽國中：展翅⾶揚⽵夢趣

       桃園復興區滿⼭遍野的⽵林⽣態深入教師的⼼扉，發展出獨樹⼀格的「桂⽵課程」。帶領學⽣⾄⽵園觀察⽣

態，學習桂⽵的應⽤與製作，甚⾄將古典詩詞融入⽵雕之美。以⽵之教學啟動泰雅傳承之鑰、啟動課程美學，營造

特⾊空間以及美感校園，凸顯原住⺠特有的風味與⾊彩，彩繪⼀個光輝璀璨的未來。

六、臺中市立⼤甲國中：科技與⼈文的完美編織

       教學團隊以探索、學習、競賽三個階段，讓學⽣從個⼈⽣活經驗出發，再輔以必需的學科知識，藉由競賽遊戲

⽅式激勵學⽣最⼤潛能。藉由機器⼈教具的使⽤，結合⾃然和資訊電腦課程，輔以鄉⼟語文、美術、數學的元素，

除了成就學⽣全⽅位的學習之外，更提升學⽣5C關鍵能⼒，兼顧學⽣多元智能發展。   

七、臺南市立歸仁國中：窯滾本⼟　綜藝國際

       在文化失根的危機中，歸仁國中的教師透過課程帶領學⽣穿越古今，認識曾經是歸仁獨特的文化驕傲—歸仁⼗

三窯，結合社會、綜合、藝文、語文等領域課程，⽤眼、⿐、⼿、⼝、⼼的實際感受，體會每⼀段學習歷程，進⼀

步透過推廣、⾏銷與國際交流，期許學⽣能驕傲的對世界說出「我們來⾃歸仁」。

八、桃園市立福豐國中：福豐愛歷思

       福豐國中的教師希望培養學⽣⾃主學習的能⼒，激發學習的動能，於是引導學⽣採訪家中⻑輩、⼿繪歷史漫

畫、唱跳歷史，串連舊時代情感，也連結了新世代的流⾏。學⽣從聽故事，逐漸發展出說、唱、演、畫等多元⽅式

學習歷史，達到深化教學的成效，為學⽣⽇後⾃主學習埋下⼀顆種⼦。

九、臺中市私立曉明女⼦中學（國中部）：美力四射在曉明

       在校⻑的辦學理念與全力⽀持下，教師開始嘗試翻轉教學，開創「無界限」的學習環境，以多元、擴散的思維

來看待美感教育。從藝文領域開啟美學眼界，結合綜合、健體與藝文等領域的美感露營，再延伸出美感服務學習。

逐步深化的過程，將美學融入⽣活，讓孩⼦成為有美感視界的世界公⺠。

貳、「適性揚才」列⾞均質化成果影片

      「適性揚才」列⾞均質化成果影片拍攝⽇期⾃103年10⽉1⽇起⾄105年12⽉31⽇，共完成18部「⼗⼆年國⺠基

本教育『適性揚才』列⾞均質化成果影片」。期盼藉由豐富有趣的影片媒材達成加強國中及⾼中師⽣、家⻑及社會

⼤眾了解「⼗⼆年國⺠基本教育」之「適性揚才」政策，及彰顯各適性學習社區學校「教學資源整合」與「夥伴均

質發展」的成果，加強適性學習、就近入學及社區學校特⾊的宣導。影片歡迎⾄愛學網／教育專題區／適性揚才點

閱（網址：http://stv.moe.edu.tw/co_edu.php?cat=111800）

⼀、適性揚才列⾞均質化成果影片：第1班列車－宜蘭區「青澀少年勇追夢_蘭陽平原任遨翔」

        家豪、立宇、可晴、雅琪是國三的同班同學，在選擇升⾼中的時候都⾯臨了家⻑、同儕的壓⼒，不知如何是
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好。在老師適當的引導、⾼中職的課程參訪、榜樣的現⾝說法…等，讓他們知道該如何選擇⾃⼰的未來。

⼆、適性揚才列⾞均質化成果影片：第2班列車－臺中一區「左．右－苑裡」

       品湘和立揚是國中同學，如今品湘就近選擇⾼職美容科、立揚就近選擇⾼中就讀。兩⼈卻在不知道對⽅是誰的

情況下，藉著輪流在圖書館借閱蔣勳所著《少年臺灣》⼀書，以書籤或短信，展開文字交流，分享彼此的⽣活和學

校特⾊。透過劇中立揚拍攝苑裡影片的鏡頭，飽覽苑裡地區風光。最後，答案揭曉，帶有⼀點浪漫的相遇。

三、適性揚才列⾞均質化成果影片：第3班列車－雲林三區「溜雲林」

       Michelle從美國捎來明信片給嵐兒、茵茵、阿妮、⼩暢，表達對於之前到⽃六⾼中當交換學⽣的懷念。那張明

信片啟發嵐兒提筆，寫下他們5⼈⼀起「溜雲林」的回憶……⽃六⾏啟館、三⼩市集、⽃六⾼中參拜橋、太平老街、

墨池堂、古坑咖啡與綠⾊隧道、他⾥霧文化園區、⻄螺⼤橋、振文書院。各個景點緊扣著各間學校的均質化活動介

紹。嵐兒喜歡旅遊和寫作，茵茵喜歡繪畫，阿妮喜歡⼈文歷史、專⻑鋼琴，⼩暢精通英語。他們都獲取所需資源，

繼續發展各⾃的天賦！

四、適性揚才列⾞均質化成果影片：第4班列車－雲林二區「雲林．在地．全球化」

       來⾃臺北的宋怡，跟隨⽗⺟探訪故鄉雲林，在鄉間的⽥地中巧遇堂哥宋平。宋平帶著宋怡到虎尾厝沙龍與賈⼤

頭、林美美、徐⼩樂三位死黨聊天。藉由故事主⾓們在虎尾厝沙龍、虎尾糖廠及虎尾⾼中科學探索館等場景中的閒

聊與互動，融入各校活動的介紹，並重現活動時的情境，加深觀眾能對各校的特⾊課程的印象。

五、適性揚才列⾞均質化成果影片：第5班列車－桃園三區「夢想․啟航」

        ⼩樺、阿杰、⼩娟、⼩胖是班上的死黨，四個⼈個性、興趣都不同，對未來都很有⾃⼰想法，但都還沒確定⽅

向，都還很徬徨。在老師們的精⼼安排下，設計了有趣的尋寶遊戲，在遊戲過程中藉著學⻑姐相互對應的榜樣，⽽

有了很⼤的啟⽰，對未來有了盼望與把握。

六、適性揚才列⾞均質化成果影片：第6班列車－南投二區「日月對談  山水相連  遇見未來」

        8位營北國中畢業⽣應國中導師邀約，返校分享同學們升上了投⼆區各⾼中職的⼼得，8位同學正好利⽤周末來

趟⽇⽉潭的郊遊活動，過程中順便分享了各⾃的⾼中職⽣活，以及對未來的規劃、想法，影片最後回到⺟校和學弟

妹們分享⾼中職⽣活的點點滴滴。

七、適性揚才列⾞均質化成果影片：第7班列車－屏東一區「戀戀九重葛」

      九重葛是屏東的縣花，⽣命⼒旺盛，有各種顏⾊，多彩繽紛，只要種在適合的地⽅，它的花就會開得很茂盛、

很美麗。文卿、柳義、中宏、⼩葳、錦榮5⼈屏東的在地國中⽣，在升⾼中的過程中都能就⾃⼰的個性、興趣選擇

了在地適當的學校、科別，就如縣花九重葛⼀樣都開出了茂盛、美麗的花朵。

八、適性揚才列⾞均質化成果影片：第8班列車－苗栗區「苗麗飛躍，強棒出擊」

       男主⾓阿JU擁有棒球天份，家裡開刨冰店，很依賴阿JU幫忙照顧⽣意及照顧妹妹。阿JU會幫忙，但偶爾也會拿

著球棒就偷跑出去，尋找⾃⼰的天空。有⼀天6⼈國中死黨重聚，分享國中畢業後適性發展與就近入學及這段⽇⼦
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成⻑點滴。

九、適性揚才列⾞均質化成果影片：第9班列車－新竹一區「召喚‧心之所嚮」

       即將⾯臨⾼中升學就讀領域選擇的⽅妤，對未來⽅向感到徬徨因⽽求助考上醫科的哥哥─荏祥，荏祥告訴⽅妤秘

密答案就在「⼼」，並告訴⽅妤找⼼的秘密，引發了⼀連串與⼼溝通的過程，最後⽅妤找到了⾃⼰⼼中的最終答

案。

⼗、適性揚才列⾞均質化成果影片：第10班列車－基隆區「拼圖•基隆」

       即將升國三的⼩敏，因⽗親調職⽽將轉學⾄基隆的國中就讀，⾯臨未來⾼中職升學抉擇深感徬徨；⼩敏的表姐

夢夢恰巧住在基隆，於是夢夢號召現在就讀不同⾼中職的國中同學們，帶領⼩敏認識基隆的文化景點和各⾼中職特

⾊，幫助⼩敏拼圖基隆的每個⾯向。

⼗⼀、適性揚才列⾞均質化成果影片：第11班列車－花蓮區「遇見未來」

       55年後的⼀名⾼中⼆年級學⽣⽻涵，為了要完成文史調查作業－均質化成果報告，決定穿越時空來到現代的花

蓮，尋找曾經撰寫過均質化成果報告的奶奶－娜美。透過就讀花蓮女中⼆年級的娜美帶領，讓⽻涵在探訪的過程更

深刻的了解⽬前花蓮區均質化⽅案實施的教育成果。

⼗⼆、適性揚才列⾞均質化成果影片：第12班列車－臺南三區「戀戀鹽田」

       Yuzuki結束交換學⽣的⾝分要回⽇本了，她⼀邊翻閱臉書的相片與影片，⼀邊回憶她在臺灣求學的⽣活記憶，

⼀切就從陽明⼯商舉辦的跨校志⼯服務⽇談起，那⼀天她認識了來⾃不同學校的青年志⼯，因為年紀相同，經過⼀

天的服務之後便互相留下臉書的聯繫資料，現在看⾒的相片就是這樣開始的……

⼗三、適性揚才列⾞均質化成果影片：第13班列車－嘉義區「咖啡館的五堂課」

       柏翰⾃研究所畢業後，⼀邊準備教師甄選，⼀邊幫忙家裡咖啡館的⽣意。在應徵咖啡館⼯讀⽣的過程中，透過

接觸不同學校的學⽣，認識到均質化課程的推⾏，不但提升學⽣競爭⼒，並奠定未來的基礎，更了解到教育不⽌發

⽣在課堂上，任何地⽅都可以是教室。

⼗四、適性揚才列⾞均質化成果影片：第14班列車－高市五區「戀夏青春」

       榆晴很喜歡棒球，和三個好友組成的四⼈幫常常⼀起到⾼苑棒球場看選⼿練習，⼀起聊棒球、聊電影、聊課

業，也會⼀起到糖廠吃冰分享學校的趣事。

       榆晴雖然知道⾼中要努⼒讀書不能談戀愛，但是沒想到卻有兩個男孩⼦在追求她，⼀個是醉⼼於航海，每天跟

她說著要以特⾊課程所學來設計⼀艘船環遊世界；⼀個是鑽研機器⼈，預⾔似的說著未來機器⼈的世界會是如何如

何。於是，故事就發⽣在升⾼三的那⼀年夏天……

⼗五、適性揚才列⾞均質化成果影片：第15班列車－雲林一區「地球遊學記」

        居住在W796號星球的凱文因為在學校老是惹事⽣非，被指揮部派到地球遊學，凱文⼼不⽢情不願的被扔到了

雲林，⼜氣⼜惱的他，正愁該何去何從時，遇⾒了⼀群當地⾼中⽣，在這些年輕⼈的熱⼼帶領下，⾛訪雲林學校的

多元課程，讓凱文開始相信，⾃⼰被派來雲林不是偶然，也迫不急待地想展開他的遊學計畫。
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⼗六、適性揚才列⾞均質化成果影片：第16班列車－臺中一區「破風」

       熱愛⾃⾏⾞競賽的李奕，藉著⽗親公司與學校建教合作的機會，到各校宣傳申請補助的事，因⽽展開⼀趟速度

感的破風之旅。這趟⾏程，除了⼀覽清⽔區的風光，更讓李弈從各校多采多姿的特⾊課程中領悟到，⼀位破風⼿，

也需要做好不同的準備來⾯對賽事的挑戰！

⼗七、適性揚才列⾞均質化成果影片：第17班列車－臺東區「擁抱太平洋」

       為了幫部落課輔班學⽣姿語、國棟解決升學的煩惱，畢業後返鄉服務的老師Tuku前往臺東女中，向擔任該校均

質化教師的學姐宜惠請教，正好宜惠要出發到各校蒐集資料，兩位老師便進⾏了⼀場「臺東⾼中職⼩旅⾏」，⾛訪

了臺東由北到南共9所⾼中職，參觀學校特⾊課程，也從中帶出臺東⼈渴望「根留家鄉」的夢想。最後，Tuku把蒐

集到的資料跟姿語、國棟分享，同時，為了留在都市還是家鄉⽽與Tuku吵架的男友也決定回到家鄉⼯作，當⼀尾在

太平洋中⾃由⾃在的「破雨傘」（雨傘旗⿂）。

⼗八、適性揚才列⾞均質化成果影片：第18班列車－彰化二區「神射手邱比特•詹」

       雅晴從⼩在彰化⻑⼤，有⼀群很要好的同學，⼤家各有專⻑，國中畢業後，⼤家依照⾃⼰的興趣及專⻑升學，

雖然沒有在同⼀所學校就讀，但總是會定期到「秘密基地」聚會。尤其，只要是有重要事件，⼤家⼀定團結在⼀

起，貢獻⼀⼰之專⻑，全⼼投入、情意相挺到底！
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