
 

 

日本學校將校隊與社團活動指導員改編為正式的學校職員 
 

駐日本代表處教育組 
 

日本文部科學省(教育科學部)為減輕國中、高中學校教員的工作

負擔，決議將從 4月起修改相關法令，聘用來自學校外部的社團指導

教員成為正式學校職員，換句話說，日後即便沒有學校教師在場，社

團指導教員亦能單獨進行指導活動，甚至率領校隊或社團學生前往校

外參加各級大會賽事。 

此外，文科省亦要求各級教育委員會研擬修訂社團指導員的身份

名義、勤務型態、發生意外時的補償方式等相關規則，並制定定期研

修的相關辦法。關於率領校隊或社團至校外參與賽事，由於學生發生

意外時的責任歸屬與補償方式等相關規定一直不是很明確，因此過去

幾乎不允許社團指導員獨自率隊出賽。針對這情況，文科省亦請求日

後主辦國中體運聯賽或高中體運聯賽的機關單位，配合協助修正相關

規定。 

有關校隊社團活動練習時間過長的問題，文科省也通知全國各地

教育委員會必須在 1 月的時候規定適當的休息日，今後將會在教育指

導要領中規定適當的休息日數。 

由於日本學校社團活動很受重視，學生需花費許多時間投入，通

常會使用一大清早或放學後的時間，甚至利用週末時間至校外進行體

育比賽與報告發表會。因此，原本只是出於熱心，義務擔任指導社團

活動的教師，反而變成需要投入許多額外的時間與心力參與，原本該

被視為本業的備課時間便受到壓縮，所以外界批評這是一種本末倒置

的現象。因此，日本的這項教育政策改革，預計將能大幅減輕教員的

教學負擔。 
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