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一位非體保生挑戰SBL的自我敘說

我的籃球夢 

蔡宗儒  國立彰化高級中學體育教師

國小：好玩的籃球

父親是一位籃球熱愛者，

在我很小的時候便在院子裡釘了

一個籃球框。每天的生活就是跟

著父親學打籃球，三年級開始以

一對一的方式挑戰他，或是跟住

附近的大哥哥們打三對三球賽。

我的籃球基礎正是在這種追求挑

戰與享受超越的情況下奠定的。

四年級的時候學校新來一

位體育老師，他創立籃球社團教

大家打籃球。因為學校人數少，

所有愛運動的人都被挑選為隊

員，從小跟著父親打球的我也不

例外，五年級就被挑選為正式隊

員，並且拿下了當年彰化縣的冠

軍，六年級更接任隊長，連續兩

年幫助母校稱霸彰化。

對當時的我來說，籃球非

常的簡單，打籃球只是因為單純

的快樂，不會有太多複雜的想

法，矮小的我被老師形容為「籃

球痴」，每天都跟籃球泡在一

起，甚至抱著籃球睡覺。

國中：學業與籃球的衝突

升上國中後，打籃球開始

變得困難。我原本想要就讀縣內

一所有甲組籃球隊的國中，想要

成為體育班的學生，專心往籃球
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發展。但家人說我太矮了，不適

合走籃球路；加上進入體育班後

必須離家集中住校，他們也不放

心這一點。因此即使我不斷請

求，最後家人還是阻止了我。這

是第一次與甲組籃球擦身而過。

就 讀 了 學 區 的 國 中 後 ，

我被編排到當時所謂的「升學

班」，學業與籃球的問題開始困

擾著我。學校沒有籃球隊，升學

班的學生也被禁止參加任何社

團，很多跟我一樣有運動天分的

同學就被埋沒在過去這種錯誤體

制內。但因為對籃球的熱愛，我

告訴自己不能被埋沒在體制裡

面，必須要多做一些努力突破這

個體制，因此花了很多的心力在

籃球以外的事情上面。老師不准

我打球，我花時間與老師溝通，

說明自己對未來的想法；學校沒

有籃球隊，我自己招募同學組隊

利用課餘時間練習，甚至拜託當

地一些社會人士教我們打球；同

時我不厭其煩地去拜託體育組

長、校長，希望他們看到我們的

努力，讓我們能夠報名參加籃球

比賽。

當然理想跟現實總是有段

距離，第一次參賽就被慘電三十

幾分，學校開始覺得沒必要報名

出去輸得這麼難看；另外有些隊

員因為沒有教練約束開始不認真

練習，甚至不斷地質問我：「為

什麼不開心打籃球就好？要讓籃

球變得這麼辛苦？」籃球隊的存

在開始搖搖欲墜；再加上我的導

師擔心我因為籃球使課業一落千

丈，開出了「考上全校前十名才

能給我打球」的條件。在這些

「內憂」與「外患」的夾擊之
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下，只有十三、四歲的我第一次

體驗到夢想的複雜。

很幸運地我沒有放棄，為

了說服老師，忍著一個月不打球

專心讀書，最後竟然考了全校第

一名，老師不再有任何理由阻止

我打球。球隊方面，我以更多的

努力影響隊友，每天早上六點到

球場報到，放學待到天黑才參加

晚自習。不少隊友被我的努力感

染，紛紛回來一起練球。另外這

段期間我開始去研究怎麼教球，

看了很多的訓練書、請教了很多

人，沒有教練就只能靠自己摸

索。這段經歷意外影響了我日後

走上教練之路。

國三那年，我們拿下了縣

內的亞軍，算是留下不錯的成

績；而我也以全校第一名的成績

畢業。回顧我的國中三年，大概

可以用一句話總結：如果你真的

熱愛一件事情，你甚至會願意為

了它做一些你不喜歡的事情。

高中：最純粹的學生籃球

升高中那年，我再度與甲

組的籃球擦身而過。因為家人的

反對，我沒有前往幾所邀請我的

HBL名校，而選擇留在縣內的彰

化高中就讀。這對當時的我打擊

很大，因為國中時就想過再也

不要有「想練球卻沒球練的生

活」。因此當確定只能念彰化高

中這所升學學校時，我一度對籃

球夢感到絕望。

然而我的幸運遠多過於想

像，我從未預料到高中三年會是

我籃球的歲月裡最快樂的日子。

彰化高中雖然是升學學校，但卻

有籃球隊，並且是一支有教練、
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有規律時間練球、有專用室內球

場的籃球隊；雖然只是乙組的球

隊，但是已足夠讓熱愛籃球的我

們有個舞臺追逐夢想。

在高中的三年裡，課業與

籃球的衝突與國中是一樣的，不

同的是衝突不只在我個人，也在

其他所有隊友身上。彰化高中籃

球隊的所有球員都是一般生，有

些人每天練完球要熬夜唸書、要

跟父母或老師談條件才能加入球

隊、甚至是偷偷的練球，偶爾還

會發生家長到球場抓人的情況。

雖然大家各有難題，但唯一相同

的是所有人都因為喜歡籃球而自

願進來球隊接受辛苦的訓練。不

像體保生或體育班學生，我們必

須以學生的身分打籃球，我們要

過所有學生過的生活，然後在穿

著制服念書之餘想著那如夢似幻

的全國比賽。這是臺灣的乙組籃

球，也是最純粹的學生籃球，它

是所有學子青春歲月裡充斥著學

生籃球職業化、與成績主義取向

的大環境中最後一塊淨土。

高三那年，我們代表彰化

高中晉級全國八強，成為當年八

強唯一沒有體育班、體保生的球

隊。這是我第一次踏上全國的舞

臺，最後我們順利過關斬將，拿

下了當年的全國冠軍。

大學：天堂跌落谷底

十八歲那年，我同時考上

了成大建築系與師大體育系。一

心想打甲組籃球和當體育老師的

我，在家人與老師們的反對下，

毅然決然的捨成大念師大。這個

抉擇是我第一次遵照自己的聲音

投向籃球之路，當然它也就伴隨
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著對自己更大的責任。

身為體育系一般生的我，

一開始根本沒有管道加入以競技

系體保生為主的籃球隊練習。在

某次機緣下，我有機會跟校隊教

練打一場三對三鬥牛，那次鬥牛

結束，教練知道我有挑戰籃球隊

的意願，問我想不想到球隊試

試，我當然毫不考慮就答應了。

直到現在，我都還記得當時雀躍

的心情。

然而接近夢想的愉悅只是

短暫的，加入球隊後我才驚覺一

般生與體保生的差距。在師大，

每一位選手都是當年高中甲組球

隊的首選，僅僅只是乙組選手的

我完全無從比較。我不只沒有上

場機會，甚至連練習時也跟不上

大家，簡單的跑位或戰術對我來

說都變得相當困難。整個大一與

大二我就在板凳區上度過，這是

高中之前的我不曾經歷過的。

除了實力的打擊之外，另

一個是價值觀的衝突。我不是體

保生，並沒有「義務」要為學校

打球，也沒有「必要」每天跟著

強度令人無法承受的練習，更沒

有「理由」犧牲一般大學生玩樂

的時間去坐冷板凳。大學的四年

裡，不斷的有人問我：「你到底

在堅持什麼？」、「為什麼要浪

費時間去坐板凳？」、「怎麼不

好好努力當老師就好？」很多時

候，我無法回答他們的問題，甚

至，也開始對自己產生疑惑。在

價值觀的衝突底下，原本快樂的

夢想，最後反而成為了令人不快

樂的牢籠。

大學的四年裡，因為籃球

我經歷了很多轉變。怕聽到同學
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們好意但卻傷人的關心，有一陣

子躲在房間裡不去上課；也萌生

過轉學打球的念頭；更常抱著憤

世嫉俗的想法，抱怨過去、抱怨

大環境、抱怨命運。但就跟所有

跌落谷底的人一樣，要走出低

潮，最終還是必須先接受自己不

如人的事實，才能低下頭紮實走

好每一步。某天練球前我告訴自

己：「與其過度期待然後怨天尤

人，不如拋下無謂的自尊好好享

受每次練習。」那一刻開始，我

不再被自我設限困擾，夢想從一

種負面能量再度轉變回正向的動

力，我又重新學會了享受籃球。

大學時期我明白了一件事

情：喜歡很簡單，因為快樂而打

球就是喜歡；但是愛不一樣，愛

籃球會讓人甘願犧牲某些快樂的

事情。

SBL：圓夢時刻

說來奇妙，一旦你改變了

看待世界的方式，世界也會因此

為你改變。在大學畢業前三個月

的某場關鍵球賽，因為隊上的先

發控球受傷、替補控球犯滿、第

三替補狀況不好，我意外地在最

後一分鐘獲得上場機會。經歷風

雨的我心情格外平靜，我以最後

一場球賽的心情享受當下。神奇

的事情就發生在這寧靜的時刻，

名不見經傳的我上場後連續投進

兩個三分球，加上罰球，一分鐘

內個人獨得9分，差一點幫助球

隊上演大逆轉。球賽結束，第一

次有記者採訪我、有球迷找我簽

名拍照，有那麼一刻我分不清楚

眼角的是汗水還是淚水，我感覺

到小時候幻想的事情要一一成

真。隔幾天的球賽教練指派我為
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先發球員，身披燙印自己名字的

球衣出現在全國直播的球場上，

最後我們奪得當年的全國冠軍。

因為那場神奇的球賽，我

意外成了隊上的先發球員，也在

畢業後參加選秀，踏入了從小夢

想的SBL舞臺，並且在兩年後成

為體育老師。雖然在SBL的時間

只有短短的一年，但是回顧那段

逐夢的日子，夢想賦予我生命的

意義實在不是用金錢或未來出路

可以換算的。

夢想與現實的辯證

跟 多 數 喜 歡 籃 球 的 人 一

樣，我也夢想過成為中華隊、

夢想過NBA，只是最後並沒有成

功。不過正也是因為我沒有成為

中華隊、沒有踏上NBA，我的故

事才足以代表著那麼多和我相同

的純真心靈。很多人會說夢想歸

夢想，真正的人生還是要現實一

點，但我想這些人都誤解夢想的

意義了。「夢想」對我來說並不

是與「現實」相對的東西，因為

夢想的價值最終不會被現實所決

定。「夢想」對我來說是：即使

你知道最後不會成功，你仍然願

意為了它辛苦，卻還是樂此不疲

的事情。

本文獻給所有正在逐夢的

年輕運動員，以及那些曾經為了

籃球夢奉獻青春、如今已塵封球

鞋的你、我、他。我們都一樣，

因為夢想而遇見了生命的美麗時

刻。


