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奧林匹克獎章學者

以核心素養為導向的體育課程
與教學 

曾瑞成  玄奘大學通識教育中心副教授

邵心平  中華大學體育室副教授

吳玉珍  高雄市壽天國民小學學務主任

高雄市壽天國小棒球隊介紹 

榮獲2015巨人盃國際少棒冠軍（圖片來源：壽天國小提供）

壽天第一棒
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高雄市岡山區壽天國小棒

球隊，成立至今已12年，前身為

岡山國小少棒隊，因為學區重新

畫分及校方組隊態度的轉變，因

此在2003年暑假集體轉學至壽天

國小，成為現在的壽天國小棒球

隊。由於小班小校的狀態符合世

界少棒聯盟的規定，便參加國內

選拔賽，在不被看好的情況下，

連戰皆捷，取得中華隊代表權，

並在亞太區賽連克日、韓、港，

進軍威廉波特世界少棒賽。直到

現在，威廉波特還是棒球隊學弟

們的目標，努力爭取代表權，欲

再次重返世界舞臺，讓壽天國小

棒球隊在國際間發光發熱！

訓練概況

一、訓練場地設施狀況

壽天國小並沒有專屬的棒

球場，隊員們平日的練習場地是

在岡山簡易棒球場，有圍籬以及

簡易觀眾席乙區，由鄰近國中代

為管理；而校內亦設有一座室內

訓練場，有簡易投打區、重量訓

練區，可以提供隊員們平時晚間

練習，或是雨天在此進行訓練

（圖1～3）。

二、訓練時間

球隊平日訓練時間如表1所

示，週六、日則視比賽需求調整

加強練習，並於寒暑假進行集訓

（圖4）。

「畢業後升上國中還要繼續打球喔!」

2015夏，這是壽天小將到日本移地訓練時，與領隊

Lulu姐的約定，這就是壽天小將的「棒球の魂」。
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水芙蓉計畫補助

2013年中華民國紅十字總會

推動「水芙蓉計畫」，鼓勵學校

發展校本特色，壽天國小通過特

色學校計畫「體育競技教育」類

之審查，獲得103至104學年度之

經費補助，在此期間，藉由經費

的補助，本校得以增添設備、增

聘師資，受益良多。經費補助主

要為講師鐘點費、國內參賽經

費、訓練器材設備、紅少服隊運

作費及雜支五類，並有詳細補助

內容及實際效益說明（表2、圖

5、6）。

表1　
棒球隊練習時間

星期
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

6：30～7：00 起床、盥洗 起床、盥洗 起床、盥洗 起床、盥洗 起床、盥洗

7：00～8：00 晨操、基本
動作

晨操、基本
動作

晨操、基本
動作

晨操、基本
動作

晨操、基本
動作

8：00～8：30 清洗、準備
上課

清洗、準備
上課

清洗、準備
上課

清洗、準備
上課

清洗、準備
上課

8：30～12：00 正式課程時
間

正式課程時
間

正式課程時
間

正式課程時
間

正式課程時
間

12：00～13：20 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休

13：30～14：10 正式課程時
間

正式課程時
間

球場練球
正式課程時
間

正式課程時
間

14：10～15：50
正式課程時
間（球場上
體育課）

正式課程時
間（球場上
體育課）

正式課程時
間（球場上
體育課）

16：00～19：00 球場練球 球場練球 球場練球 球場練球

19：00～20：00 晚餐、盥洗
時間

晚餐、盥洗
時間

晚餐、盥洗
時間

晚餐、盥洗
時間

放假
20：00～21：20 課後輔導 課後輔導 地下室練球 課後輔導

21：20～21：50 基本動作修
正

基本動作修
正

基本動作修
正

基本動作修
正

21：50～22：00 盥洗、就寢 盥洗、就寢 盥洗、就寢 盥洗、就寢
資料來源：壽天國小
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@@圖12~13

圖1　室內訓練空間（圖片來源：壽天國小提供）

圖2　上圖為棒球投打練習場（圖片來
源：壽天國小提供）

圖3　左圖為學生於室內練習（圖片來
源：壽天國小提供）
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表2　
水芙蓉計畫補助說明
補助項目 補助內容 實際效益

講師鐘點費 訓練講師鐘點費。

講師鐘點費的補助讓本校得以增聘助理教
練，以及延長教練、訓練人員之工作時
數，讓隊員們可以獲得更完善的訓練跟照
顧。

國內參賽經費

1. 補助國內參賽所需
之經費，包含住宿
費、餐費及車資等。
2. 補助寒暑假所需之
訓練費用，包含餐費
等。

參賽經費的補助，讓球隊可以多參加比
賽，增加更多的比賽實戰經驗。
寒暑假訓練經費補助，讓棒球隊於寒暑假
可以多點時間加強訓練，增加球技之熟
悉。

訓練器材設備

補助項目包括訓練器
材及比賽所需用品，
如：網狀護網、棒球
手套、懸掛式球棒
袋、比賽用棒球、比
賽用球棒等。

工欲善其事，必先利其器，比賽及訓練器
材的汰舊換新，讓球員在練習時可以更順
手；有更安全的訓練環境，在比賽時更能
發揮球技。

紅少服隊運作費
補助協助社區所需之
物品，如美化社區所
需之用品。

藉由紅少服隊的運作，棒球隊隊員可以學
習服務他人的精神，並且在服務社區的過
程中，與社區建立良好的關係。

資料來源：壽天國小

圖4　體能訓練（圖片來源：壽天國小提供）
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圖5　紅少服協助障福中心（圖片來源：壽天國小提供）

圖6　紅少服協助社區打掃（圖片來源：壽天國小提供）
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壽天國小棒球隊特色及成功因

素

本校棒球隊歷年來屢獲佳

績（ 表 3 ），除了團隊成績之

外，各選手優異表現也常在比賽

中獲得個人獎項，筆者歸納本校

棒球隊特色及成功因素如下：

一、樂樂棒球融入學校特色成為

全校運動

於各年段體育課程中融入

樂樂棒球教學，並且每年舉辦高

年級樂樂棒球校內競賽，由第一

名班級代表學校參加全市樂樂棒

球比賽，讓棒球成為全校特色課

程，全校學生均可共同參與（圖

7、8）。

二、棒球隊選手的課程有效規劃

與調整

壽天國小並沒有體育班的

編制，所以隊員們均是分布在普

通班級中就讀，也正因為是在普

通班級中就讀，在積極練習及參

表3  
壽天國小棒球隊2014～2015年戰績

年分 得獎紀錄

2015年 高雄市體促會校際軟式棒球聯賽賽甲組亞軍
2015年 臺南市巨人盃國際少棒錦標賽第一名
2015年 高雄市關帝廟盃第一名
2015年 賀寶芙盃少棒邀請賽第二名
2015年 賀寶芙盃高雄市組第一名
2015年 吳伙丁盃(IBAF)全國少棒賽高雄市組第二名
2015年 學生棒球聯賽軟式全國賽第二名
2015年 學生棒球聯賽軟式組縣市預賽第一名
2014年 諸羅山盃國際少棒邀請賽第三名
2014年 卦山盃全國少棒邀請賽第二名
2014年 學生棒球聯賽軟式組分區賽第三名
2014年 學生棒球聯賽軟式組縣市預賽第一名
2014年 賀寶芙盃高雄市組第二名
2014年 中日盃中日少棒邀請賽第二名
2014年 高雄市立德盃少棒錦標賽第四名

資料來源：壽天國小
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圖7　校園樂樂棒球比賽（圖片來源：壽天國小提供）

圖8　參加高雄市樂樂棒球比賽（圖片來源：壽天國小提供）



特色學校  |  s c h o o l054

加比賽吸取經驗的過程中，難免

會影響到小將們的正常出席與學

習，於是為了讓孩子能趕上課業

學習的進度，校方替隊員們的課

程做了一番規劃與調整，不使課

業有所偏廢。

三、落實教育部「教育部補救教

學」與「夜光天使」計畫

為了不讓孩子在學業上落

後，學校申請「教育部補救教

學」及「夜光天使」計畫，於每

週一、二、四晚上安排完整的選

手課輔計畫，教師針對個別孩子

進行適性化補救教學，希望藉此

補足因為訓練而落後的課業。

四、選手生活管理計畫（含品德

教育之規劃）

為了能夠方便集中訓練和

管裡，本校棒球隊學生於平常訓

練時間均得住校，學生的生活幾

乎都在學校及球場中度過，因此

對於球員的生活教育也不能偏

廢。為了達成學生的生活品德教

育，本校設定「棒球隊學生住校

管理實施辦法」，上課期間由導

師進行生活管理，下課後由教練

擔任生活管理，學習生活紀律，

且於寒暑假集訓期間，安排球隊

的戶外活動課程，擴展孩子的心

靈視野。

圖9　隊員課後輔導（圖片來源：壽天國小提供）
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結語――球技與品德的雙重精進

阿淇，一個來自單親家庭的小孩，曾經是令師長傷透腦

筋的孩子，除了具有偏差行為之外，放學時間也都和鄰近

其他具有相同問題的孩子一起遊蕩於不良場所間。但在加

入棒球隊之後，阿淇他在每場比賽中的表現相當優異，從

加入棒球隊的過程，他找回了自信，也學會了認真負責任

的態度。目前就讀國二的阿淇，更獲選為國家隊的成員，

這正是適才適所、多元展能的教育體現。

圖10　控窯樂趣多：豐富寒暑假的集訓生活（圖片來源：壽天國小提供）

在壽天國小棒球隊，注重

的不僅是球隊的比賽成績，在每

日揮汗如雨的辛苦練習下，壽天

國小希望這些孩子的生活裡除了

學習到精湛的球技，增加豐富的

比賽經驗外，也可以獲得更多采

多姿的生活經驗，以及良好的品

德教育，除了能朝著世界棒球殿

堂前進之外，更能擁有健全的成

長過程。
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圖11　參加比賽屢獲佳績（圖片來源：壽天國小提供）

圖12　移地訓練：大阪友誼賽（圖片來源：壽天國小提供）


