
▲選手們豎起大拇指，宣示自己挑戰里約奧運的信心和決心。（圖／國訓中心提供 )

四年一度全世界矚目的夏季奧林匹克運動會即將登場，2009 年 10 月國際奧會在丹麥哥本哈

根宣布里約熱內盧打敗芝加哥、馬德里、東京三個候選城市，經過三輪激烈投票最後是以 66:32

的票數擊退西班牙馬德里，最終獲得 2016 年第三十一屆夏季奧運的主辦權。本次巴西里約熱內

盧主辦奧運是南美洲國家的第一次，也是繼美國之後為全世界第二個同時舉辦過奧運及世界杯足

球賽之國家。本次夏季奧運於 8 月 5 日至 21 日將舉辦 28 項運動種類 306 小項，預計將有 206
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個國家奧會（NOC）約 10,500 名運動員參與盛會。而且緊接著在 9 月 7

日至 18 日舉辦的帕拉林匹克運動會將有 22 項運動種類 528 小項，預計

將有 176 個國家奧會（NPC）約 4,350 名殘障運動員參與。

以里約奧運的籌備進度而言，目前場館部分都已接近完工階段，奧

運聖火於 2016 年 4 月 21 日於希臘古奧林匹亞點燃，5 月聖火將開始在

巴西境內傳遞，8 月 5 日當天將抵達馬拉卡納體育場開幕會場。但近來由

於巴西的諸多因素，如政情不穩定、經濟嚴重衰退、茲卡病毒肆虐以及

全球恐怖攻擊頻傳等影響，在在都考驗里約奧運的籌辦與進展，至目前

為止國際奧會及里約奧運籌委會表示沒有取消奧運的計畫，一切將如期

舉行。故參賽選手的資格取得、場館的整備、周邊配套措施的籌劃等均

如期進行，且亦會在奧運開幕前準備完畢，國際奧會及里約奧運籌委會

有信心克服種種困難以迎接四年一度的奧運盛會之到來。

為能遴派我國精英運動員參加本屆奧運及帕運，配合里約奧運、國

際各單項運動總會及國際帕拉林匹克委員會之參賽規定與報名時程，本

署積極輔導國內各單項運動協會與殘障運動總會，早在一年多前即擬定

培訓參賽計畫，投入龐大資源，成立訓輔及運動科學專責輔導小組，協

助教練與選手在各項指定賽事爭取參賽資格。同時中華奧會及殘總亦分

別組團前往里約考察賽事籌備情形及場館設施、住宿交通與環境等狀況，

以利我代表團出發前做萬全的準備，提供完善的協助與生活及醫療照顧，

讓我代表隊選手無後顧之憂全心專注備戰。

本期季刊主題為「里約奧運備戰與展望」，內容包括奧運的籌備過

程與特色、場館介紹、媒體傳播、我國奧運及帕運組團參賽準備、科研及醫療支援、奧運的產業

及文化等，從各個層面與角度對於里約奧運做介紹與概述，期能讓讀者對於本屆奧運有所瞭解，

同時也為我國代表團及參賽選手加油打氣，讓選手們在奧運及帕運期間能有傑出表現，達到夏季

奧運 3 金 2 銀 1 銅的目標，為國爭光。
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