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前　言

稱職的體育老師能敏銳的注

意到大班教學時學生的個別差異，

但是，當個別差異大到無法適應一

般的大班體育教學時，或因學生的

肢體障礙、身心疾病在安全上產生

疑慮時，就必須考慮個別化的體育

教育方案（IEP），以滿足學生體

育課程的需求。嘉義大學一萬多名

學生，分布五個校區上一般體育課

程，的確有相當比例的學生需要開

設特殊的班別以為因應。目前蘭潭

與民雄校區各開設「體育特別班」

進行適應體育的教學。本文將就嘉

義大學體育特別班的實施概況與教

學內涵，從微觀的視野切入以實例

做為分享與探討，希望對適應體育

的園地有所助益。

適應體育的概念

聯 合 國 教 育 科 學 文 化 組

織（United Nat ions  Educat iona l 

Scientific and Culture Organization，

簡稱 UNESCO）的國際體育運動憲

章（International Charter of  Physical 

Education and Sport）第一條第二款

指出：體育是所有人類的權利，

尤其對身心障礙者而言，體育更

是促進其健全人格的教育方式

（UNESCO, 1978）。這是國際上對身

心障礙者運動權利的共識與保障。

「零拒絕」的身體活動教育，不僅是

體能維持的泉源，透過整合身心靈

的體育活動，更能達成終生運動、

享受運動與欣賞運動的目的。

體育特別班的實踐
─以嘉義大學為例

蔡榮捷　國立嘉義大學體育系兼任助理教授

體育特別班的實踐─以嘉義大學為例
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闕月清（2002）認為適應體育

是考量學生的需要與個別差異的原

則下，在課程內容的選擇、教具器

材的應用上，加以適當的修正與運

用。針對身心障礙者所設計之有組

織化的身體活動而言，其範圍涵蓋

了學校體育、競技運動、休閒運動

及治療和矯正運動（林曼蕙、張翠

萍，2001）。在效益上，健康體適

能、動作技能與情意方面的發展都

有正面的效益，更能提升生活品

質（闕月清，1996）。進一步而言，

在教育歷程中還包含了體育教學的

態度、全方位的教育服務傳輸系

統，是一種強調動作問題的發現、

評估和矯治的知識體系。藉由此一

課程，身心障礙或失能學生可以享

受較高品質的運動或身體活動，進

而促進身心方面的全人健康（闕月

清，2002）。

選修體育特別班的歷程

多年來的觀察，嘉義大學考量

到體育課程的目的與體育必修造成

畢業門檻間的平衡，學生提出需求

時，審核單位都抱著協助與服務的

精神安置學生。另一方面，教學近

四年來，也少有學生因為逃避一般

體育課而「混」入體育特別班的情

形，除不得已的原因外，學生還是

普遍喜歡一般體育課。

不能上一般體育的原因不一而

足：有車禍受傷復健中、慢性病、

特殊體質、洗腎、心臟病等。以下

圖1　舞獅教學體驗 圖2　體育特別班教學一景
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是學生自述：

在高一升高二的暑假期間，突

然腰部不適……到嘉義基督教

醫院做檢查才發現是椎間盤凸

出，之後雖然吃藥控制好，但

是在大一的寒假又復發……對

於需要動到腰部的運動或是比

較劇烈的運動就不太能去做

了……（案例甲）

我有習慣性頭暈，以致無法從

事劇烈運動……以免身體上的

不適。（案例乙）

因為從小就皮膚過敏，到了高

二又對陽光過敏，所以都不能

上體育課。就連運動後流汗全

身會很癢不舒服……父母雖然

還是很鼓勵我運動，但每次運

動完都要搽藥或是吃藥……長

大之後還是會適時地運動，儘

量避開有陽光的地方……（案

例丙）

我是天生心臟問題，跑步過後

便會暈倒及呼吸困難，所以從

小就不用上體育課，以免再一

步刺激心臟。（案例丁）

我有竇性心搏過緩，不適合激

烈運動。（案例戊）

　 ―摘自嘉義大學體育特別

班期末報告

在學生自我評估並且拿到相關

證明後就進入申請體育特別班的程

序，過程如下：

一、申請醫師的診斷證明書。

二、上網列印特殊加簽單。

圖3　體育特別班教學：獨木舟 圖4　 筆者參加義大利國際體育教學研討會：適
應體育教學示範

體育特別班的實踐─以嘉義大學為例
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三、特殊加簽單給系主任簽章。

四、 把診斷證明書和特殊加簽單送

交體育系系辦簽章並申請。

五、送交至教務處完成特殊加簽。

體育特別班的實施

基本上在教學計畫時會以多樣

化的活動來設計課程，從適應身體

活動的觀點，利用跨學科的知識體

系，以體育知識背景與體育活動為

基礎，達成綜合性的課程與適應體

育的目的。實務上，體育特別班的

課程內容包含一般體育課程的內容

（仍有如田徑、球類、體適能訓練

等，但以個別化的教學計畫實施）、

體育知識背景的教學、運動欣賞、

個別化的運動實踐規劃等，以學生

為中心的教學策略實施。

一、我的IEP（自我評估與設計）

藉由設計的表格填答（如圖

1），教師可在短期間明瞭學生的身

體狀況和體能限制，並進一步討論

適合的運動和所需的體育知識背

景，如此方能達成尋找適合自己的

運動、自主運動、運動欣賞和終生

運動的可能。也就是培養運動的

「行為」，以及實踐運動的能力。

二、我適合的體育活動

在自己身體狀況及能力的限制

下，藉由課室討論、自主研究及教

師輔導下，甚至諮詢醫生，每個人

擬出適合自己的身體活動項目：

A  生：拉單槓、游泳、舉啞鈴。

B  生：走路、騎腳踏車、肌耐力訓

練。（心臟問題）

C  生：慢慢地走路、最省力的腳踏

圖5　休閒教育：登生步道生態解說
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車、一些伸展運動。（心臟問題）

D  生：跑步、羽球、籃球、排球、

跳遠。

E  生：慢走、健走。

三、我的體育活動資源

培養終生運動的能力，養成具

備參與運動的能力，外部資源及硬

體設施和運動場管的資源也是關鍵

的角色。以下是課堂中研討出的體

育資源及設施，藉此培養「行為」

的能力。

（一）游泳池

1.  嘉義大學各校區

2.  威士登游泳健康廣場（嘉義

市西區南京路 272 號）

3.  吳鳳游泳池（嘉義市東區吳

鳳北路 36 巷 3 號）

4.  國華水上世界（嘉義市西區

國華街 375 號）

（二）單槓

 1.  嘉義大學各校區

 2.  嘉義大學民雄校區操場及重

量訓練室

（三）啞鈴

     嘉義大學民雄校區重量訓練

室

（四） 善用學校體育活動資源：操場

健走，讓自己可以完成各樣運

動。

（五） 其他：有騎樓的道路或馬路，

可以不怕太陽慢慢走，適合騎

腳踏車的路線等。

四、體育特別班的評量

評量是衡量教學成效重要指

圖6　101學年度下體育特別班同學合照 圖7　休閒教育：茶道體驗

體育特別班的實踐─以嘉義大學為例
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標，但受限於具體量測體育表現及

學生個別差異的狀況，教師觀察與

學生互動中的回饋，更顯得重要。

筆者在統整後以下列四面向作為評

量的依據：

（一） 如何提升自我體育活動的能力

1.  關注體育活動資源以及如何

準備適合的體育活動。

2.  規律運動，並調適各項運動

的強度或者時間。

3.  持續性的運動，每周記錄並

適當的增加強度。

4.  體認健康行為的重要性，並

運用體育活動來促進健康。

5.  了解適合自己的運動項目，

實行及逐漸改善。

（二）體育資訊的理解與獲得

1.  從網路上收集：如中華職棒

官網、各運動官網。

2.  能搜尋各類報紙體育版。

3.  能搜尋各種體育活動的電視

轉播。

4.  能挑選自己喜歡的體育新聞

競賽。

5.  搜尋能增強或可避免運動傷

害的方法。

（三）體育運動的欣賞能力

1.  培養欣賞、分析運動美感與

比賽的能力。

2.  欣賞體育活動，延續終身欣

賞及從事體育活動的意願。

3.  能了解規則及該項體育活動

的內涵及價值，不惡意批

評。

（四）培養終生運動的能力

1.  評估社區運動環境並選擇參

與各類體育活動。

2.  實踐提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終身運動計

劃。

3.  積極採取行動從事運動、培

養運動休閒的習慣以增強體

適能。

4.  享受運動的愉悅與樂趣，達

成優質健康的生活。

體育特別班學生的回饋

針對個別學生的特殊需求進行

個別化教學，使每一位身心障礙的學

生，都有機會接受體育課程，並朝著

實踐運動行為的目標而行。這個別具

意義的教學歷程誠屬可貴，我們從學

生的回饋中得到甜美的果實。

在上蔡老師的體育特別班之

前，我對於體育的認知僅侷限

於相當原始的：就是要有動到
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身體的才是運動。而且我以前

對於所謂的運動是相當排斥

的，因為家人總會逼我去運

動，而我本身就是個不喜歡運

動的人。

自從上了蔡老師的課之後就瞭

解到……體育也可以是很生活

化、有知識性、靜態的，更是

輕鬆的。

個人認為比起一般的體育課，

體育特別班的課程更適合我。

不會用一樣的標準去評斷每個

學生，而是去考慮每個人的身

體狀況……希望體育特別班的

這制度能一直延續下去。

我絕對不會忘記自己的初衷，

因為我還想要跑著健康美麗的

人生，雖然身體的狀況不是這

麼好，但是藉由運動一樣可以

走著健康的路途……健康真的

是金錢難買的……繼續過著健

走的人生，不管再忙沒有空的

時候，我仍然要擠出一點的時

間來健走，來保持健康，就算

老了走不動，也要擠出一點的

體力來繼續健走，大概是我的

堅持吧！哈哈哈……才能夠完

成自己的目標！

在這個班裡學到了很多東西，

不管是體育理論還是運動。老

師讓我瞭解到許多跟以往不一

樣的體育原理，原來體育不是

我所想像的那麼狹隘。這些運

動不只是能讓身心健康並且都

有它們存在的價值。

像我這種身體不適合運動的人

也能享受到運動的樂趣，還有

能夠養成固定運動的習慣，這

是我上體育特別班這幾年的最

大收穫吧！

　 ―摘自嘉義大學體育特別

班期末報告

結　語

在大學升學管道暢通的當下，

體育課程的開設應當朝多元化、樂趣

化的方向而行。在考量「零拒絕」

的教育理念下，更應規劃適應體育

的課程以滿足特殊學生的需求。筆

者野人獻曝，將多年來嘉義大學體

育特別班的授課經驗，綜合整理歸

納提出經驗及看法，供各界參考。

嘉義大學在課程的選修上，是以服

務及協助的立場為學生設想，以滿

足運動教育的目的並達到畢業門檻

為目標。在授課的方法上以學生為

體育特別班的實踐─以嘉義大學為例
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中心，並以實際的師生協同作業、

討論、合作學習、自主運動等，以

誘發運動的動機和能量，也透過多

樣化的課程規劃，融入休閒活動與

運動欣賞，希望將樂趣化的運動方

式融入學校生活當中。內容上，規

劃出運動資源、規律運動、運動計

畫、實踐運動等，希望透過課程邁向

終生運動的目的，藉以改善體能狀

況與特殊體質，達到全人教育的目

標。我們在學生的評量與回饋中，

明顯的看到學生的改變，在運動行

為的質量、體育知識背景、運動欣

賞能力與運動資源的運用上，都有

改變並朝正向發展當中。
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圖8　休閒教育：登生步道生態解說
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圖9　嘉義大學體育特別班學生IEP

體育特別班的實踐─以嘉義大學為例


