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學校單位辦理兒童夏令營之參考

尚憶薇　國立東華大學體育與運動科學系副教授

前　言

現代社會科技日新月異，兒童提

早接觸到科技產品，常常花費過多時

間在看電視、打電動、上網路等被動

式休閒活動，導致體重過重和肥胖的

兒童由 10% 增至 15%（自立晚報，

2002），一旦在兒童階段過於肥胖或

是養成久坐式生活型態，容易導致心

血管疾病，運動行為降低，體適能越

來越差，進而影響成年階段的生活型

態（Nader, et al., 1995）。另

外，在 1980年以後出生的孩子們被

過度寵愛，變成過度依賴，呼籲為

人父母者「要疼孩子，但不是寵孩

子」，讓孩子學習獨立自主（中時電

子報，2009）。

聯合新聞網（2005）報導大約

有近四成家長在暑假會為孩子安排參

加國內夏令營，有兩成家長會送孩子

出國參與遊學團。臺灣地區暑假期

間，每年七、八月暑假即將來臨時，

許多政府公部門、學校單位或非營利

事業組織在暑假期間會開始行銷各式

各樣玲瑯滿目、五花八門的暑期夏令

營，價錢從千元到數萬元皆有，而且

活動性質參差不齊，其品質與安全性

受到質疑，常常讓家長無所適從。近

年來，國內外夏令營為了顛覆「勤於

業，荒於嬉」的刻板印象，於是在課

程內容、人力資源、場地設施等皆有

所差異性，其目的是要提供樂趣化、
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生活化、多樣化、精緻化的多元學

習方式。

夏令營之起源與內涵

根據大英百科全書（2010）釋

意，最早的夏令營大約開始於西元

1885 年發源於美國，當時人們由

於都市化的日益發展引起各種返回

自然的運動，於是產生了夏令營。

夏令營源起美國，康乃狄克州的教

師肯恩（Frederick W. Gunn）

在 1861 年的夏天，率領兒童進行

為期兩周的登山、健行、帆船、釣

魚等戶外活動，來均衡兒童身心，

之後稱之為「肯恩營隊」。每年的

八月肯恩營隊會將兒童帶到一座森

林的湖畔進行為期兩週的戶外活

動，而這個營隊每年舉辦，持續

進行長達 12 年之久（American 

Camp Association, 2008；

Kipnes, 1987）。 此 外， 美 國

露 營 協 會（American Camp 

Association，2008） 指 出 夏

令營提供兒童參與創意、娛樂與教

育的戶外活動機會。經由專業指導

員、大自然環境和課程內容安排讓
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每位兒童達到身體上、心靈上和社

交上的成長。

夏令營內涵具有教育意義及休

閒娛樂並重，藉以幫助兒童紓解壓

力，而且找尋多元興趣，更可以從

活動中學習社交能力，對兒童成長

有正面的意義。夏令營就像生活在

一個小型的社會圈，除了可以促進

人際關係、訓練獨立自主和培養自

我認同外，還能夠減少兒童被動

式的生活型態、擁抱自然環境、

增 進 體 能 技 巧。Christopher, 

Marge, Leslie, & Karla

（2007）在研究中發現兒童參與夏

令營對於自我肯定、社會溝通技

巧、身心調適、正面價值與心靈提

升上皆有正向行為發展。

學校單位辦理兒童夏令營之參考

學校單位要為兒童辦理正確且

有保障的夏令營，有其必要確認下

列幾項因素：

一、學校單位

學校單位在辦理夏令營必須要

提昇公信力。首先，學校單位要建

立活動模式、自我特色。其次，學

校單位要提供安全合法的證明文

件，例如建築物執照、消防安全以

及醫護人員成為重要指標。最後，

透過新聞媒體報導建立學校單位的

專業口碑與正面評價。

二、活動課程

隨著時代潮流的變化，學校單

位在規劃夏令營應添加符合現代兒

童興趣和需以及符合家長期望的多

元化活動課程。夏令營活動課程要

建立活動目標與特色，提供活動內

容的明確性、執行活動行程的流暢

性、評估活動場地的風險性以及落

實活動指導的專業性。

三、人力資源

人力資源分層的專業性和多元

性是必要的評估指標，學校單位在

辦理夏令營時，人力資源規劃可分

為總營長、指導者和輔導員，依其

職掌各司其職。總營長負責活動方

針與目標訂定、人員職前訓練、組

織協調工作、課程與場地的統籌

等。指導者和輔導員需要具備良好

的溝通能力、端正行為舉止以及正
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向的個人特質，其負責內容包括活

動指導、團隊經營管理、緊急狀況

處理以及學員輔導能力等。夏令營

輔導員與參與者的人數比例是家長

最關心的問題。學校單位應參照每

位輔導員配至十位左右學員的人數

比例，以利監控學員的活動安全。

四、場地設施

夏令營場地器材設施的考量，

包括環境安全性、場地獨立性、器

材適切性等等。通常開放性空間的

環境會增加風險性，學校單位必須

對於開放性空間的活動進行事前之

安全性評估。人數過多時提供獨立

性的場地空間，切勿在過於擁擠的

場地進行活動，避免碰撞所引起之

傷害。另外，有提供過夜住宿的夏

令營，住宿地點最好是以全封閉式

管理，同時也要了解餐飲環境和衛

浴設備的清潔安全與公共衛生。

五、危機處理

夏令營藏著許多不確定性風

險，所以安全問題是家長的重要考

量。學校單位必須訂定危機事故處

理程序，在職前訓練時需告知每位

指導員與輔導員危機處理流程，以

利立即有效處理突發狀況發生。同

時，向家長詢問兒童的個人健康狀

況，讓專業的醫療人員了解可以隨

時監控健康情形。

結 論

現今社會少子化成為全球之趨

勢，為人父母者「要疼孩子，但不

是寵孩子」，讓孩子學習獨立自主。

夏令營就像生活在一個小型的社會

圈，除了可以促進人際關係、訓練

獨立自主和培養自我認同外，還能

夠減少兒童被動式的生活型態、擁

抱自然環境、增進體能技巧。學校

單位在辦理夏令營應該考量主辦單

位、活動內容、人力資源、場地設

施、危機處理等因素，以符合家長

需求且提供樂趣化、生活化、精緻

化的夏令營。
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