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花蓮縣北埔國小樂活教案設計：
樂活情滿載、運動Super High 
	 陳俊能  花蓮縣北埔國民小學教師兼體育組長

設計理念

「要活就要動」，藉由運動能消耗旺盛的

精力，增加身體大腦血液的流量，並提升集中

力和記憶力，讓孩子更容易專心於學習，進而

提升學童自尊心與情緒平穩。而教育部於民國

9 9年度之體適能攜手促進實施計畫中明確說

明，希望藉由實施體適能促進活動，透過活動

之推展和實施，強化學校、學生及家長觀念之

認知和重視，增進體適能推展效能，並提升學

生通過體適能百分等級25以上之比率。

筆者者任教於花蓮縣北埔國小，擔任三年

丁班體育老師，27位同學中就有15位體位不

良，其中有25.9％BMI過高、29.6％BMI過

低。本班的「陽光」（化名）同學為頑性癲癇

和中度肢體障礙、輕度智障，經手術後左半腦

部分切除、然也影響其右半邊手腳活動能力

（偏癱）；而「希望」（化名）同學小腿經診

斷為「二側發展性髖關節發育不良合併左髖脫

臼右髖半脫位症狀」，經過截骨矯正手術後雖

有改善，走路時仍須依賴手扶助行器。

肢體障礙學生最常運動的場所為學校（林

佑忠，2008），但一般學校對於肢障學生之

體育教學往往沒有落實，他們仍然扮演邊緣人

角色（黃政皓，2010）。縱然如此，一般肢

體障礙學生仍對體育教學有著引頸的期盼，如

乙武洋匡在其書中表示：「只要他有腳就可以

和大家一樣踢足球了」（劉子倩，2007）。

而這兩位孩子天性善良，雖然比起一般孩子有

所不同，但仍很樂觀開朗，也喜歡上體育課，

然一般跑跳遊戲或體育課本單元大都無法參

與，而教師礙於設備，大部分都只能在旁觀望

而已。

本校有幸爭取到樂活運動教室，站內之跑

步機、安全跳箱、跳跳床與籃球機、冰棍球檯

等正符合特殊學生需求，對於其身體復健也有

很大幫助。課程教學者先介紹器材操作說明，

其次再個別指導學生學習，希望透過「客製

化」教學活動設計，讓體育教學能兼顧弱勢族

群學習，使一般學生、體位不良與身心障礙孩
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表1　教案設計

主題名稱 子題名稱 節數 課程教材內容  

樂活情滿
載、運
動Super 

High

我愛樂活教室 1節  
1-1 認識樂活運動站的成立目的。  
1-2 瞭解樂活運動站的相關規定。
1-3 能依據收集資料完成學習單。

大家來樂活 4節  

2-1 了解樂活器材操作方式。
2-2 能分組操作樂活運動站器材。
2-3 學生能對樂活器材發生興趣，並且認
真練習。

分享樂活 1節
3-1 能共同討論與分享樂活器材使用心得。

3-2 能依據蒐集資料完成學習單。

子都有其運動方面的表現，希望學生在自發、

自主的學習中，培養學生主動探索與解決問題

的能力。

課程教學目標

一、提升處境不利學生之運動成就，確保弱勢

族群學生之受教權益。

二、提供弱勢學生多元之運動資源，實現社會

正義與教育機會均等。

三、利用學生有吸引力之運動設施，促進身體

活動並培養運動習慣。

具體行為目標　

◎認知

一、學生能知道運動對身體的重要性。

二、學生能懂得操作運動器材的方式。

三、學生能了解樂活運動站成立目的。

◎技能

四、學生能學會運動設施（跳跳床、安全跳

箱、籃球機、冰棍球檯、跑步機）的操

作方法。      　　　      

◎情意

五、經由使用樂活運動站後能更喜愛運動而養

成規律運動習慣。

六、通過課程，能提升肢體障礙學生之運動成

就和自信心。

＊教學目標與基本能力之關係（如表1）、課程內容與

活動設計（如表2）、課程架構（如圖１）。

參考文獻

黃政皓（2 0 0 9）。體育邊緣人：台灣國民中

小學肢體障礙學生的學校體育之歷史軌跡

（1945～1998）。未出版碩士論文，國

立台灣師範大學，台北。

林佑忠（2008）。台北市國中肢體障礙學生運

動參與現況及阻礙因素研究。未出版碩士論

文，國立台灣師範大學，台北。

劉子倩（譯）（2 0 0 7）。五體不滿足完全版

――乙武洋匡的嶄新旅程。台北：圓神。

表２　課程設計
樂活情滿載、運動Super High設計            設計日期：2010/12/23

基本
資料

教學
方法

講述、討論、操作、
回答

教學資源 網站搜尋、相關書籍

單元
名稱

樂活情滿載、運動
SuperHigh

教材來源
（含頁次）  自編

國小
班級

三年丁班（27人，其中
2位肢體障礙學生） 教學時間

240分鐘，分為6節，
每節40分鐘

教學研究／學生經驗、教材、教學聯絡與教法研究

一、教材研究或教學重點分析：

（一）認知教材  
   1 .認識樂活教室的環境。  
   2 .認識運動設施的遊戲與操作方法。  
   3 .瞭解運動設施操作注意事項。
（二）創作教材  
   1 .能依據老師示範使用運動設施。  
   2 .能在安全範圍內，發揮創造力操作運動設施。  
   3 .經過教學後，能依據操作活動提出自己見解。
（三）欣賞教材  
   培養自我思考與表達能力，養成學生喜愛運動與養成規律運動習慣。  
二、學生身體狀況分析 

（一）肢體障礙學生動作明顯的比一般同學慢很多。

（二）不太會獨立行走，需要助行器、柺杖等輔助工具或他人的協助。

三、教學重點  
激發兒童創意與能力，藉助樂活運動站器材與教師有系統設計教材，讓身心障礙學生

能享受運動樂趣。  
四、教學注意事項   
（一）本課程僅對肢體障礙學生運動基本介紹，對於各項運動設施對肢體障礙學生復健之

功效，留待未來做加深加廣之課程規劃。

（二）避免學生被標籤化，建議老師利用體育課時間讓全班同學一起遊戲，並指導學生排
隊操作，避免發生爭執與陷入意氣之爭。

（三）肢體障礙學生行動較為不方便，在操作器材時教師與助理員需全程在旁侍候，以避
免發生危險或意外。

（四）肢體障礙學生操作器材時明顯比一般學生慢，份量不宜過重，教師需適時給予鼓勵
並建立其自信。

（五）操作器材部分建議連續上，讓課程有連續性。

（六）為了避免爭議與顧慮，建議先徵詢身心障礙學生家長同意，並做好安全防範後再行
上課。

五、未來連結（或延伸）課程：  
（一）針對全校身心障礙學生實施樂活運動課程。

（二）針對全校BMI過重與過輕、尚無規律運動習慣、身心障礙、行為輔導等實施樂活運
動課程。

（三）針對樂活教室之划船機、足球檯、飛輪健身車、桌球等做教學。

（四）針對跑步機、安全跳箱、跳跳床與籃球機、冰棍球檯等設備做加深加廣課程。



課程教學 | t e a c h i n g  8

090

月號

 學校體育‧第 125 期‧2011年‧08月 091

課 程 教 學

Te a c h i n g
月號

表1　教案設計

主題名稱 子題名稱 節數 課程教材內容  

樂活情滿
載、運
動Super 

High

我愛樂活教室 1節  
1-1 認識樂活運動站的成立目的。  
1-2 瞭解樂活運動站的相關規定。
1-3 能依據收集資料完成學習單。

大家來樂活 4節  

2-1 了解樂活器材操作方式。
2-2 能分組操作樂活運動站器材。
2-3 學生能對樂活器材發生興趣，並且認
真練習。

分享樂活 1節
3-1 能共同討論與分享樂活器材使用心得。

3-2 能依據蒐集資料完成學習單。

子都有其運動方面的表現，希望學生在自發、

自主的學習中，培養學生主動探索與解決問題

的能力。

課程教學目標

一、提升處境不利學生之運動成就，確保弱勢

族群學生之受教權益。

二、提供弱勢學生多元之運動資源，實現社會

正義與教育機會均等。

三、利用學生有吸引力之運動設施，促進身體

活動並培養運動習慣。

具體行為目標　

◎認知

一、學生能知道運動對身體的重要性。

二、學生能懂得操作運動器材的方式。

三、學生能了解樂活運動站成立目的。

◎技能

四、學生能學會運動設施（跳跳床、安全跳

箱、籃球機、冰棍球檯、跑步機）的操

作方法。      　　　      

◎情意

五、經由使用樂活運動站後能更喜愛運動而養

成規律運動習慣。

六、通過課程，能提升肢體障礙學生之運動成

就和自信心。

＊教學目標與基本能力之關係（如表1）、課程內容與

活動設計（如表2）、課程架構（如圖１）。

參考文獻

黃政皓（2 0 0 9）。體育邊緣人：台灣國民中

小學肢體障礙學生的學校體育之歷史軌跡

（1945～1998）。未出版碩士論文，國

立台灣師範大學，台北。

林佑忠（2008）。台北市國中肢體障礙學生運

動參與現況及阻礙因素研究。未出版碩士論

文，國立台灣師範大學，台北。

劉子倩（譯）（2 0 0 7）。五體不滿足完全版

――乙武洋匡的嶄新旅程。台北：圓神。

表２　課程設計
樂活情滿載、運動Super High設計            設計日期：2010/12/23

基本
資料

教學
方法

講述、討論、操作、
回答

教學資源 網站搜尋、相關書籍

單元
名稱

樂活情滿載、運動
SuperHigh

教材來源
（含頁次）  自編

國小
班級

三年丁班（27人，其中
2位肢體障礙學生） 教學時間

240分鐘，分為6節，
每節40分鐘

教學研究／學生經驗、教材、教學聯絡與教法研究

一、教材研究或教學重點分析：

（一）認知教材  
   1 .認識樂活教室的環境。  
   2 .認識運動設施的遊戲與操作方法。  
   3 .瞭解運動設施操作注意事項。
（二）創作教材  
   1 .能依據老師示範使用運動設施。  
   2 .能在安全範圍內，發揮創造力操作運動設施。  
   3 .經過教學後，能依據操作活動提出自己見解。
（三）欣賞教材  
   培養自我思考與表達能力，養成學生喜愛運動與養成規律運動習慣。  
二、學生身體狀況分析 

（一）肢體障礙學生動作明顯的比一般同學慢很多。

（二）不太會獨立行走，需要助行器、柺杖等輔助工具或他人的協助。

三、教學重點  
激發兒童創意與能力，藉助樂活運動站器材與教師有系統設計教材，讓身心障礙學生

能享受運動樂趣。  
四、教學注意事項   
（一）本課程僅對肢體障礙學生運動基本介紹，對於各項運動設施對肢體障礙學生復健之

功效，留待未來做加深加廣之課程規劃。

（二）避免學生被標籤化，建議老師利用體育課時間讓全班同學一起遊戲，並指導學生排
隊操作，避免發生爭執與陷入意氣之爭。

（三）肢體障礙學生行動較為不方便，在操作器材時教師與助理員需全程在旁侍候，以避
免發生危險或意外。

（四）肢體障礙學生操作器材時明顯比一般學生慢，份量不宜過重，教師需適時給予鼓勵
並建立其自信。

（五）操作器材部分建議連續上，讓課程有連續性。

（六）為了避免爭議與顧慮，建議先徵詢身心障礙學生家長同意，並做好安全防範後再行
上課。

五、未來連結（或延伸）課程：  
（一）針對全校身心障礙學生實施樂活運動課程。

（二）針對全校BMI過重與過輕、尚無規律運動習慣、身心障礙、行為輔導等實施樂活運
動課程。

（三）針對樂活教室之划船機、足球檯、飛輪健身車、桌球等做教學。

（四）針對跑步機、安全跳箱、跳跳床與籃球機、冰棍球檯等設備做加深加廣課程。



課程教學 | t e a c h i n g  8

092

月號

 學校體育‧第 125 期‧2011年‧08月 093

課 程 教 學

Te a c h i n g
月號

圖１  課程架構

↑「希望」同學力量較小，投籃
用躲避球替代且站在椅子上投球

↑大家一起玩冰棍球↑練習跳跳床與安全跳箱

↑練習跑步機 ↑練習投籃時，助理員請「陽光」同學
右手需輔助投籃（協助復健）

↑教師講解與說明及指導學習單填寫
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