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邁向國教精緻化 
校園更衣淋浴設施

	 張瓊文   台南市新市國民小學校長

更衣淋浴設施設置源起

進學國小位於台南市中西區，學生人數

850人，學區涵蓋10里，鄰近台南市大南門、

五妃廟與孔廟等，校園植栽豐富，環境優美，

為市中心文教及商業混合區。校內運動場館充

足，含游泳池、桌球教室、韻律舞蹈教室、樂

活運動站、標準200公尺田徑場、籃球場、羽

球館、綜合球場、戶外體能遊戲區等，運動風

氣鼎盛，為體育發展績優學校。為了讓學童一

方面快樂運動，一方面建立運動禮儀與衛生習

慣，達成國教精緻化理想，2010年順利申辦

教育部補助設置更衣淋浴設施，將閒置教室再

利用，設置南部首座校園盥洗、更衣與淋浴空

間，提供學童運動後之淋浴梳洗設備，營造舒

適與健康的校園運動環境，以及個人清潔衛生

專區，達成實用、安全、環保、符合友善校園

與人權指標。

更衣淋浴設施設置目標

一、建置盥洗、更衣與淋浴空間，提供學生運

動後之淋浴梳理設備，營造舒適與健康的

校園運動環境。

二、養成學生體育課後清潔健康的自主管理，

落實身體衛生及運動禮儀。

三、融入性別教育、訓輔措施，型塑精緻化、

卓越化之健康校園文化。

四、結合本校樂活運動站、舞蹈班、校隊訓練

及假期營隊計畫活動，運用更衣淋浴設

施，提升運動健康與衛生管理，充分運用

資源。

五、結合節能減碳綠校園生活措施，設置太陽

能溫水系統及中水再利用系統，落實永續

校園環境。

更衣淋浴設施內容與規劃

一、設施內容

運用本校東棟專科教室之閒置教室二間，
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分別設置男用與女用各ㄧ間更衣淋浴間，每間

內含6間淋浴間、1間無障礙淋浴間、4間更

衣室、1組盥洗台、座椅、衛生用品架、置物

櫃、置鞋櫃、梳妝鏡台、防滑地磚、太陽能溫

水系統、汙水回收處理系統、指示標示與說明

板、消防設施、安全警鈴、監視器等。 

二、規劃原則

（一）活化學校閒置空間：以現有空餘教室，

改設更衣淋浴設施，作為學生盥洗、更

衣與淋浴空間，提供舒適與健康的校園

運動環境。

（二）符合經濟效益：工程實施以現有教室改

建，具有運動設施彈性化，並符合經濟

效益。

（三）整合學校教學場域：整合學校運動場域

與教學區空間規劃，提供學生動靜態分

離及身體清潔衛生專區之設置，活化校

園空間與使用效益。

（四）符合安全規範：規劃防滑磚與地面止滑

設施、安全玻璃、無障礙環境、安全警

鈴、監視器、消防設施等。

（五）符合人權指標：分設男、女性使用的更

衣淋浴設備與空間，提供全校學生能有

合理比例之更衣淋浴空間，方便運動後

及日常使用，達成友善校園人權指標。

（六）更衣淋浴設施地點動線適當

1. 學生出入動線頻繁區

設置於專科教室區，一方面鄰近班級教

室，一方面鄰近各運動場館(操場、羽球館、

綜合球場、籃球場、游泳池、樂活運動站

等)，為每日學生身體運動必經之區域，具有

實用性。

2. 動態場域與靜態場域連接處

設置於專科教室一樓廁所旁，兩旁為廁所

與專科教室，具有使用便利與及時效益。

3. 鄰近學生校園活動場域

專科教室位於操場邊，為學生每日活動課

程之處，設為健康生活革新教育點，提供學生

更衣盥洗、淋浴之需求，提升校園健康生活品

質。

更衣淋浴設施教學要點

一、健康課程身體衛生教學：健康課程實施個

人身體清潔基本觀念教學，透過演練活

動，引導學童養成每日身體清潔衛生習

慣。

二、健康衛生更衣淋浴指導：辦理全校學童更

衣淋浴正確方法，實地演練，學習身體

清潔要領。

三、體育課程身體衛生與禮儀訓練：體育課後

指導學童使用淋浴更衣設施，淋浴或擦

拭身體，更換清潔服裝，梳理儀容，促

進身體衛生，養成運動禮儀與習慣。

四、清潔健康的自主生活管理：導師時間進行

學童身體健康、衛生檢查工作，指導學

童個人身體清潔維護要領，於學校放置

備用衣物與淋浴用品，以備日常生活身

體清潔維護之用。

五、健康促進生活照護活動：辦理學生生活照

護服務工作，運用淋浴更衣設施，提供

特殊學生身體整潔衛生教育活動。

六、生活課程個人清潔習慣指導：低年級生活

課程運用淋浴設施指導身體清潔衛生方

法，實地演練與養成習慣。

七、運動禮儀活動：體育課教學運動禮儀，維

持身體清潔衛生，營造健康校園文化。

八、性別教育活動：分別設置男性更衣淋浴

間與女性更衣淋浴間，透過性別教育課

程，指導學童尊重性別差異、性別和諧

相處、身體安全維護之道。

九、人權教育活動：依據友善校園人權指標，

分設男女性使用的更衣淋浴設備與空

間，提供校園運動學生能有合理比例更

衣淋浴設施，方便使用，配合校園安全

環境與人性氛圍活動，體驗人權教育平

等與公平的對待之核心價值。 

更衣淋浴設施宣導與活動

一、全校淋浴設施宣導活動：辦理全校親師生

淋浴設施宣導活動，含宣導單張、說明

會、實地參觀等。

二、淋浴設施管理人員培訓研習：辦理淋浴間

管理人員培訓活動，提升管理與服務品

質。

三、健康與體育教師培訓研習：辦理健康與體

育領域教師研習，講習身體清潔衛生與

運動禮儀要領，提升教師健康促進專業

知能。

更衣淋浴設施推廣與服務

一、社區健康促進觀摩活動：辦理社區健康促

進運動競賽，提供更衣淋浴服務，建立

社區個人身體衛生教育。

二、身體衛生教育推廣活動：辦理家長與社區

民眾身體衛生教育研習，了解身體衛生

與疾病防治要道。

三、推廣議題之規畫： 

（一）健康促進與生活管理：訂定健康促進學

校身體衛生管理與疾病防治議題，融

入課程與教學設計，透過推廣活動之

辦理，全面促進學童身體健康。

（二）學校更衣淋浴設施與國教精緻化論壇：
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分別設置男用與女用各ㄧ間更衣淋浴間，每間

內含6間淋浴間、1間無障礙淋浴間、4間更

衣室、1組盥洗台、座椅、衛生用品架、置物

櫃、置鞋櫃、梳妝鏡台、防滑地磚、太陽能溫

水系統、汙水回收處理系統、指示標示與說明

板、消防設施、安全警鈴、監視器等。 

二、規劃原則

（一）活化學校閒置空間：以現有空餘教室，

改設更衣淋浴設施，作為學生盥洗、更

衣與淋浴空間，提供舒適與健康的校園

運動環境。

（二）符合經濟效益：工程實施以現有教室改

建，具有運動設施彈性化，並符合經濟

效益。

（三）整合學校教學場域：整合學校運動場域

與教學區空間規劃，提供學生動靜態分

離及身體清潔衛生專區之設置，活化校

園空間與使用效益。

（四）符合安全規範：規劃防滑磚與地面止滑

設施、安全玻璃、無障礙環境、安全警

鈴、監視器、消防設施等。

（五）符合人權指標：分設男、女性使用的更

衣淋浴設備與空間，提供全校學生能有

合理比例之更衣淋浴空間，方便運動後

及日常使用，達成友善校園人權指標。

（六）更衣淋浴設施地點動線適當

1. 學生出入動線頻繁區

設置於專科教室區，一方面鄰近班級教

室，一方面鄰近各運動場館(操場、羽球館、

綜合球場、籃球場、游泳池、樂活運動站

等)，為每日學生身體運動必經之區域，具有

實用性。

2. 動態場域與靜態場域連接處

設置於專科教室一樓廁所旁，兩旁為廁所

與專科教室，具有使用便利與及時效益。

3. 鄰近學生校園活動場域

專科教室位於操場邊，為學生每日活動課

程之處，設為健康生活革新教育點，提供學生

更衣盥洗、淋浴之需求，提升校園健康生活品

質。

更衣淋浴設施教學要點

一、健康課程身體衛生教學：健康課程實施個

人身體清潔基本觀念教學，透過演練活

動，引導學童養成每日身體清潔衛生習

慣。

二、健康衛生更衣淋浴指導：辦理全校學童更

衣淋浴正確方法，實地演練，學習身體

清潔要領。

三、體育課程身體衛生與禮儀訓練：體育課後

指導學童使用淋浴更衣設施，淋浴或擦

拭身體，更換清潔服裝，梳理儀容，促

進身體衛生，養成運動禮儀與習慣。

四、清潔健康的自主生活管理：導師時間進行

學童身體健康、衛生檢查工作，指導學

童個人身體清潔維護要領，於學校放置

備用衣物與淋浴用品，以備日常生活身

體清潔維護之用。

五、健康促進生活照護活動：辦理學生生活照

護服務工作，運用淋浴更衣設施，提供

特殊學生身體整潔衛生教育活動。

六、生活課程個人清潔習慣指導：低年級生活

課程運用淋浴設施指導身體清潔衛生方

法，實地演練與養成習慣。

七、運動禮儀活動：體育課教學運動禮儀，維

持身體清潔衛生，營造健康校園文化。

八、性別教育活動：分別設置男性更衣淋浴

間與女性更衣淋浴間，透過性別教育課

程，指導學童尊重性別差異、性別和諧

相處、身體安全維護之道。

九、人權教育活動：依據友善校園人權指標，

分設男女性使用的更衣淋浴設備與空

間，提供校園運動學生能有合理比例更

衣淋浴設施，方便使用，配合校園安全

環境與人性氛圍活動，體驗人權教育平

等與公平的對待之核心價值。 

更衣淋浴設施宣導與活動

一、全校淋浴設施宣導活動：辦理全校親師生

淋浴設施宣導活動，含宣導單張、說明

會、實地參觀等。

二、淋浴設施管理人員培訓研習：辦理淋浴間

管理人員培訓活動，提升管理與服務品

質。

三、健康與體育教師培訓研習：辦理健康與體

育領域教師研習，講習身體清潔衛生與

運動禮儀要領，提升教師健康促進專業

知能。

更衣淋浴設施推廣與服務

一、社區健康促進觀摩活動：辦理社區健康促

進運動競賽，提供更衣淋浴服務，建立

社區個人身體衛生教育。

二、身體衛生教育推廣活動：辦理家長與社區

民眾身體衛生教育研習，了解身體衛生

與疾病防治要道。

三、推廣議題之規畫： 

（一）健康促進與生活管理：訂定健康促進學

校身體衛生管理與疾病防治議題，融

入課程與教學設計，透過推廣活動之

辦理，全面促進學童身體健康。

（二）學校更衣淋浴設施與國教精緻化論壇：
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透過學校設置淋浴間計劃觀摩研討活

動，進行友善校園、精緻卓越校園文

化議題研討，討論精緻國教相關規劃

措施。

（三）結合永續校園環保能源議題：透過淋浴

間太陽能溫水系統，進行節能減碳推

廣教學活動；透過淋浴間污水處理再

利用示範點，提供資源再用議題之規

畫。

更衣淋浴設施相關配套措施

（一）調整課間活動時間：透過上下課作息調

整，延長體育課後課間時間，指導學

童更衣淋浴。

（二）適當編排動靜態活動課程：依據動靜

態上課類型，適當排定課表與活動作

息，提升校園教學身體活動安排之合

宜性。

淋浴更衣設施維護與管理措施

一、籌組學校更衣淋浴設施維護管理小組：訂

定相關管理辦法與教育措施，管理與維

護環境品質，達成國教精緻化目標。

二 設置更衣淋浴間使用辦法：訂定學校更衣

淋浴間場館使用與管理辦法，內含環境

設施介紹，使用對象、使用時間、使用

規則、節能減碳措施、注意事項與相關

罰則等。

三、配置專人清潔與維護：由衛生組負責稽

查、事務組指定專人清潔與維護。

四、設置每日清潔管理紀錄：設置清潔日誌

架，定期稽核管理。

五、列入校園整潔工作管理：指導學童學習淋

浴間清潔工作方法，列入全校整潔工作

責任區，輪流班級清理維護，列入校園

整潔工作獎勵評比活動。

六、訂定學校舞蹈班、運動團隊訓練(含課後

及假期)及假期育樂營隊使用辦法，提供

更衣淋浴設施之服務。

更衣淋浴設施運用效益

一、建置學校個人清潔衛生專區，透過健康與

體育教學活動，培養學童身體衛生清潔

自主管理習慣，營造校園健康、有禮之

文化，落實友善校園目標。

二、規劃完善盥洗、更衣與淋浴空間，提供學

生運動後之淋浴梳理設備，營造舒適與

健康的校園運動環境。

三、透過性別教育與訓輔措施，培養學生身體

衛生習慣及運動禮儀，型塑精緻、卓越

之教育目標。

四、整合學校專業運動團隊場館運用之服務措

施、教育活動與管理制度，落實教學設

施與空間利用之效益。

五、落實永續校園環境，實踐綠色能源及水資

源再用效益。

校園設置「更衣淋浴設施」之建議與展

望

一、學童運動後更衣淋浴習慣尚需建立，可以

加強親職教育宣導，養成學童攜帶換洗

衣物及淋浴用品至校備用。

二、教室需要配合相關置物櫃之設置，以便放

置學童更衣淋浴用品。

三、學校用水應配合開源節流相關措施，才得

以充分運用淋浴設施。

結語

學校透過更衣淋浴間的設置，實施學童身

體衛生及個人清潔習慣教學、更衣淋浴指導、

身體衛生與禮儀訓練、生活照護活動、運動禮

儀活動等，實現「快樂運動，健康有禮貌！」

之教育願景。

（作者於民國92年8月至100年7月，擔

任台南市進學國小總務、訓導、教務主任）

圖1  學校男用更衣淋浴間一隅
  資料來源：台南市進學國民小學

圖1  學校女用更衣淋浴間一隅
  資料來源：台南市進學國民小學
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透過學校設置淋浴間計劃觀摩研討活

動，進行友善校園、精緻卓越校園文

化議題研討，討論精緻國教相關規劃

措施。

（三）結合永續校園環保能源議題：透過淋浴

間太陽能溫水系統，進行節能減碳推

廣教學活動；透過淋浴間污水處理再

利用示範點，提供資源再用議題之規

畫。

更衣淋浴設施相關配套措施

（一）調整課間活動時間：透過上下課作息調

整，延長體育課後課間時間，指導學

童更衣淋浴。

（二）適當編排動靜態活動課程：依據動靜

態上課類型，適當排定課表與活動作

息，提升校園教學身體活動安排之合

宜性。

淋浴更衣設施維護與管理措施

一、籌組學校更衣淋浴設施維護管理小組：訂

定相關管理辦法與教育措施，管理與維

護環境品質，達成國教精緻化目標。

二 設置更衣淋浴間使用辦法：訂定學校更衣

淋浴間場館使用與管理辦法，內含環境

設施介紹，使用對象、使用時間、使用

規則、節能減碳措施、注意事項與相關

罰則等。

三、配置專人清潔與維護：由衛生組負責稽

查、事務組指定專人清潔與維護。

四、設置每日清潔管理紀錄：設置清潔日誌

架，定期稽核管理。

五、列入校園整潔工作管理：指導學童學習淋

浴間清潔工作方法，列入全校整潔工作

責任區，輪流班級清理維護，列入校園

整潔工作獎勵評比活動。

六、訂定學校舞蹈班、運動團隊訓練(含課後

及假期)及假期育樂營隊使用辦法，提供

更衣淋浴設施之服務。

更衣淋浴設施運用效益

一、建置學校個人清潔衛生專區，透過健康與

體育教學活動，培養學童身體衛生清潔

自主管理習慣，營造校園健康、有禮之

文化，落實友善校園目標。

二、規劃完善盥洗、更衣與淋浴空間，提供學

生運動後之淋浴梳理設備，營造舒適與

健康的校園運動環境。

三、透過性別教育與訓輔措施，培養學生身體

衛生習慣及運動禮儀，型塑精緻、卓越

之教育目標。

四、整合學校專業運動團隊場館運用之服務措

施、教育活動與管理制度，落實教學設

施與空間利用之效益。

五、落實永續校園環境，實踐綠色能源及水資

源再用效益。

校園設置「更衣淋浴設施」之建議與展

望

一、學童運動後更衣淋浴習慣尚需建立，可以

加強親職教育宣導，養成學童攜帶換洗

衣物及淋浴用品至校備用。

二、教室需要配合相關置物櫃之設置，以便放

置學童更衣淋浴用品。

三、學校用水應配合開源節流相關措施，才得

以充分運用淋浴設施。

結語

學校透過更衣淋浴間的設置，實施學童身

體衛生及個人清潔習慣教學、更衣淋浴指導、

身體衛生與禮儀訓練、生活照護活動、運動禮

儀活動等，實現「快樂運動，健康有禮貌！」

之教育願景。

（作者於民國92年8月至100年7月，擔

任台南市進學國小總務、訓導、教務主任）

圖1  學校男用更衣淋浴間一隅
  資料來源：台南市進學國民小學

圖1  學校女用更衣淋浴間一隅
  資料來源：台南市進學國民小學




