
十二年國教增加學生的補習？家長感覺以及實際證
據的差異

李俊仁

國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系副教授

        『十二年國教、補習班更擠了』、『十二年國教週年 補習壓力不減反增』

『12年國教，一周補習5天，比聯考痛苦』，這些都是實行十二年國教後，報紙的評

論。

        2015年底，世新大學民意調查中心接受單位委託調查「十二年國民教育實施現

況」，發現83.3％受訪者認為，十二年國教實施後孩子課後補習壓力增加。

       但，這是真的嗎？

        我花點時間，查詢過去的調查資料，整理出下面的表格，我想，證據應該很清

楚：施行十二年國教，國中生參與補習的百分比，並沒有增加。

表1

調查時

間
調查對象 百分比 資料來源 說明：試題

民90 國一 72.9%
TEPS

電子報15期

目前你每星期總共花多少時間參加校內外課業輔導、補習

或家教？

TEPS推估補習時間為每週4.3小時。

民92 國三 56%
TEPS

電子報51期

三年級上學期你平均每星期花多少時間參加校內的補習或

家教？

根據公告資料推估：補習時間為每週3.78小時。

民92
國三學生家

長
68%

TEPS

電子報65期

您孩子這學期的學業課外補習（包括請家教），平均每個

月花多少錢？

第1頁/共2頁

國家教育研究院教育脈動電子期刊

2016年06月,第6期

十二年國教增加學生的補習？家長感覺以及實際證據的差異



民99 國一、國二51.99%
親子天

下15期

你有沒有補習？

根據公告資料推估：補習時間為每週2.70小時。

民102 國三 57.1%
天下雜

誌536期

你目前有沒有針對上課科目在校外補習？

十二年國教國中現場大調查？

這是第一屆十二年國教學生。

        根據國家教育研究院內部的調查資料，八年級學生的補習率，在數學以及英文

約為50%，國文約為12%，過去的十年內，非常的穩定。這是支持施行十二年國教沒

有增加補習的依據。

        十二年國教，並沒有增加主要學科的補習率。相反的，跟15年前相比，開始從

高中聯考到國中基測的比較，國中學生的補習率，反而可能是下降的。

        不過，不幸的這些資料，就是依靠無法延續的計畫，所產生的結果。臺灣政府

是否能夠要求單一單位，例如，國教院，持續搜集相關的資料，當然是重要的。
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