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吳建勳   國立台灣師範大學體育系在職進修碩士班學生

創意教學──排壘球

前言：棒球伴我行

「小學玩棒球、國中學棒球、高中

練棒球、大學愛棒球，建置屬地棒球、

根留地方，邁向優質永續經營之學生棒

球運動」，是教育部發展棒球運動政策

的目標。我國學生棒球運動的發展現況，

已呈現出金字塔架構。但也發現由於少

子化及多元運動種類等因素，讓推展棒

球運動的小學逐漸減少，故我國棒球運

動最底層之根基小學階段，將是今後推

動棒球選手來源的重要課題。

近年來，教育部推動小學樂樂棒球

及接接棒球等銜接活動，每年參與學童

約 50 萬人次，預估至民國 101 年時可達

200 萬人次，成功地帶動國內學生棒球運

動風潮，同時也是棒球選手之最基層選

手來源。在小學階段，以樂樂棒球作為

教具，有相當良好的發展，但到了國中

階段，卻因為樂樂棒球的球具過於簡易

且不具挑戰性，導致國中階段從事棒球

運動的學生數劇減。

縱使軟式棒球也是國中生學棒球的

選項之一，但發展軟式棒球在場地及經

費的需求較高，且屬性較適合競技校隊

發展，因此在教學上較難全面推動。有

鑒於此，要讓國內棒球運動風氣蓬勃

發展，必須在現有器材及環境上有所

突破，才能使基層選手的質與量達成平

衡，並有效地整體提升。

為達到此目標，苗栗縣維真國中在

民國98年時，辦理第一屆班際排壘球賽。

以棒球運動的規則作為基礎，使用即將

被淘汰的排球取代棒球，除了省下昂貴

手套的費用，也讓即將被

淘汰的排球得以重複

使用，並且讓學生們

能夠在安全的環境

下，親身體驗較具

挑戰性的棒球

運動。

目標：棒球運動在維真生根、萌芽

維真國中體育團隊推行排壘球運動

已長達三年之久，已經發展成每年例行

性的重要活動，也是學生在畢業前最期

待的體育活動。我們所堅持的，是讓學

生們能夠在安全的環境下，親身體驗棒

球運動的樂趣，以下是我們的發展目標：

一、資源有限、創意無限

在老師的環保巧思之下，利用每學

期因為氣灌不飽而即將被淘汰的排球，

作為排壘球的教具，除了成為學生最喜

歡的體育活動之一，也節省了每年採購

運動器材的經費，更能教導學生愛護地

球、資源有限，但創意無限的概念。

二、 無須興建球場、購買昂貴的手套及

護具

推廣棒球運動必須興建棒球場，以

及購買昂貴的手套及護具，這些限制使得

棒球運動在各縣市政府、學校推廣困難。

從事排壘球運動，不但非常安全、環保、

便宜且取得容易，學校和學生都能省去準

備裝備的金錢，老師在教學前也不需費力

地畫場地，各縣市更不用花費大筆場地維

修費，即能讓教學活動能不受場地、器材

的限制，卻能有效地在體育課推動棒球運

動，並引起學生的興趣。

三、挑戰性適宜的棒球運動

排壘球能克服國中男、女學生無法

從事同一項運動的困難。樂樂棒球對於

男生而言，器材太過簡易而無挑戰性；

軟式棒球對於女生而言，技術難度太高

而無法參與。若能將排壘球作為國小樂

樂棒球進階至軟式棒球的銜接運動，並

將棒球教學遊戲化，將目標較大的排球

取代棒球，不分男女人人都可以擊中球

心，差別只在於球被擊中後的飛行距離

（樂趣關鍵）。

四、 增進班級向心力、並達到良性競爭

之目標

透過排壘球比賽的進行，使每個班級

的學生團結一致，同時也能和其他班級良

性競爭。透過下場比賽，能讓學生實際瞭

解棒球比賽進行的流程、規則等，而觀賞

其他班級的賽事，則能讓學生懂得欣賞棒

球，並且為勝者歡呼、替輸家加油。

五、 配合教育部政策，提高學生之棒球

運動競爭力，儲備棒球運動人才

配合國家運動發展政策，讓排壘球

成為樂樂棒球和軟式棒球間的銜接教學

活動。希望能促使學生棒球運動蓬勃發

展，穩固棒球根基，提升國家棒球競爭

實力，讓棒球成為名副其實的「國球」。
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修改規則一：比賽人數限制

學生遇到問題 全班共 35 人參與比賽的人數過少。

修改後的規則
打擊人數增至 20 人（男生 12 人、女生 8 人）守備人數增加至 14 人（修改後場地守備示

意見圖 1）。

修改後的成果 提升班級參與人數，有效凝聚班級團結。

修改規則二：界外球限制

學生遇到問題 因為掌握擊球點不佳，導致兩好球後的擦棒球過多，影響比賽進行。

修改後的規則 兩好球後的擦棒球計好球數一次，即為三振出局。

修改後的成果 加快比賽節奏，讓學生把握球數，有效提升學生打擊率。

修改規則三：投手限制

學生遇到問題 投手投出的球速過快，學生難以掌握擊球點，導致打擊率不佳。

修改後的規則

增加好球帶限制：以壘球投球方式由後往前拋球（限定拋物線，不可刻意加快球速），並

讓球通過好球帶，還要落在本壘板後方的綠色墊子上，否則記壞球數一個。觸身球記壞球

一個，四壞球後保送打擊者上一個壘包。

修改後的成果 增加打擊率、有效守備率，不讓一人投手決定比賽，有效提高比賽樂趣。

修改規則四：打擊限制

學生遇到問題 學生為搶快上壘，打擊球完後會將棒子甩棒，造成危險。

修改後的規則 打擊完不可以甩棒，甩棒即判定出局。

修改後的成果 防止意外發生，教導學生愛惜用具的習慣。

修改規則五：跑壘限制

學生遇到問題 打擊率的好壞造成比數差距太大，提前比賽導致打擊率不佳的班級沒有參與感。

修改後的規則

一次打擊中至多推進兩個壘包，上一壘可衝壘（即可衝過壘包），二壘、三壘則不得衝壘。

跑者必須於動線上壘，且不得盜壘，腳也不能離開壘包，跑者跑壘時不得滑壘，否則判定

出局。當打擊者遭到接殺時，此時跑者必須站於原所攻堅之壘包，不得推進。防守員無須

觸殺跑者，以腳踩壘包則視跑者出局。推進時妨礙守備則視同出局。

修改後的成果 讓比數接近、使比賽充滿張力及競爭力。

修改規則六：守備限制

學生遇到問題 女學生力量較小、揮棒速度慢，不易掌握擊球點，打擊率不佳導致女學生參與意願降低。

修改後的規則

男守備員不得接殺女打擊者（女生可接殺女生），必須等球落地，否則視同安全上壘或推

進。防守者不得妨礙跑壘，否則判定跑者安全上壘。場上防守球員可無限次數互換防守工

作，除投手之外（不可重複使用）。當打擊者未出棒擊球時，防守員守備位置不能超越投手。

修改後的成果 提高女學生參與動機，使比賽充滿不確定因素，增加比賽樂趣，班及氣氛更融洽。

表1   比賽規則修訂表 教學流程

一、比賽規則修訂

根據排壘球課程教學上實際遇到的

困難，教學團隊對棒球競賽規則做了適

度的修正，以期提高學生的學習意願。

原有的棒球規則與更改後的排壘球規則

對照表，整理如表 1。 

二、課程實踐

排壘球教學安排於學期課程，每週

安排課程為 2 節體育課程，5 週共計約

10 小時課程，各週詳細之課程安排與教

學修正研究見表 2。

圖1       比賽場地與守備示意圖



113

學校體育‧第 131 期‧2012 年 08 月號

Teaching
課 程 教 學

112

修改規則一：比賽人數限制

學生遇到問題 全班共 35 人參與比賽的人數過少。

修改後的規則
打擊人數增至 20 人（男生 12 人、女生 8 人）守備人數增加至 14 人（修改後場地守備示

意見圖 1）。

修改後的成果 提升班級參與人數，有效凝聚班級團結。

修改規則二：界外球限制

學生遇到問題 因為掌握擊球點不佳，導致兩好球後的擦棒球過多，影響比賽進行。

修改後的規則 兩好球後的擦棒球計好球數一次，即為三振出局。

修改後的成果 加快比賽節奏，讓學生把握球數，有效提升學生打擊率。

修改規則三：投手限制

學生遇到問題 投手投出的球速過快，學生難以掌握擊球點，導致打擊率不佳。

修改後的規則

增加好球帶限制：以壘球投球方式由後往前拋球（限定拋物線，不可刻意加快球速），並

讓球通過好球帶，還要落在本壘板後方的綠色墊子上，否則記壞球數一個。觸身球記壞球

一個，四壞球後保送打擊者上一個壘包。

修改後的成果 增加打擊率、有效守備率，不讓一人投手決定比賽，有效提高比賽樂趣。

修改規則四：打擊限制

學生遇到問題 學生為搶快上壘，打擊球完後會將棒子甩棒，造成危險。

修改後的規則 打擊完不可以甩棒，甩棒即判定出局。

修改後的成果 防止意外發生，教導學生愛惜用具的習慣。

修改規則五：跑壘限制

學生遇到問題 打擊率的好壞造成比數差距太大，提前比賽導致打擊率不佳的班級沒有參與感。

修改後的規則

一次打擊中至多推進兩個壘包，上一壘可衝壘（即可衝過壘包），二壘、三壘則不得衝壘。

跑者必須於動線上壘，且不得盜壘，腳也不能離開壘包，跑者跑壘時不得滑壘，否則判定

出局。當打擊者遭到接殺時，此時跑者必須站於原所攻堅之壘包，不得推進。防守員無須

觸殺跑者，以腳踩壘包則視跑者出局。推進時妨礙守備則視同出局。

修改後的成果 讓比數接近、使比賽充滿張力及競爭力。

修改規則六：守備限制

學生遇到問題 女學生力量較小、揮棒速度慢，不易掌握擊球點，打擊率不佳導致女學生參與意願降低。

修改後的規則
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原有的棒球規則與更改後的排壘球規則
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圖1       比賽場地與守備示意圖
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教學困難

1. 對滾地球的守備步伐移動緩慢，抱球動作也不夠紮實，致使內野穿越球安打過高影響守備率。

2. 對於高飛球的飛行速度與距離判斷不佳，導致無法掌握球的落點，使得高飛球的守備失誤率

較高。

教師省思

與修正

1. 訓練學生左右移動的能力，距離短的滾地球運用併步移動；距離長的滾地球運用交叉步伐

移動，並要求學生運用雙手抱球動作保護球，以免造成胯下失誤。

2. 初期可利用排球低手發球方式，將球擊成短距離的高遠球，訓練學生雙手抱球保護球的動作。

3. 開始熟練之後，可以慢慢加長守備距離，訓練學生判斷及移動能力，並運用膝蓋緩衝球落

下的重力，提高守備率。

第四週教學目標：跑壘訓練、內野守備訓練、跑壘、守備綜合訓練

課程內容

1.跑壘及內野守備觀念的講解（攻占壘包的策略）。

2.瞭解正確的跑壘觀念與技巧。

3.瞭解有效的守備位置與觀念。

4.壘包與分數的攻防戰。

5.利用分邊競賽瞭解學生的進度與問題。

教學困難
1.無法掌握跑壘要訣。

2.對於規則不熟悉所產生的失誤。

教師省思

與修正

1. 利用操場彎道加強跑壘加速的流暢性，熟練後，讓學生實際從本壘跑向一壘方向繼續直奔

回本壘，熟悉跑壘踩壘真實感。待學生熟悉跑壘概念後，教師可將實際比賽規則融入於練

習中，讓學生瞭解排壘球賽之比賽規則。

2. 先讓學生了解比賽基本規則，再透過比賽影片，從中講解各細項規則及特殊狀況該注意的

地方。

第五週教學目標：打擊訓練、內野守備策略訓練、打擊、守備隊形訓練

課程內容

1.講解打擊及守備的有效策略。

2.提升選球觀念及打擊技巧。

3.提升內野的守備觀念及默契。

4.訓練打擊及守備攻防的因應策略。

5.利用分邊競賽瞭解學生的進度與問題。

教學困難

1.內野守備往往是勝負的關鍵，學生無法判斷情勢，製造有利於防守方的守備。

2. 雖然上場守備人數增加至 14人，但如果能判斷每位打者的能力及習性，就能及早作防守隊

型的佈陣，有效提高守備率及降低失誤率。

教師省思

與修正

1. 透過棒球影片教學，來瞭解守備位置與跑者速度，作為判斷的依據，來決定傳球的選擇性。

練習時，要求學生減少撿球前的彈跳、及傳球的精準度，才能有效製造雙殺守備。

2. 透過課堂中每一次的分組練習，增加學生實戰經驗，來瞭解打擊特性，歸納出打擊落點的

集中處。並練習互相溝通、傳遞訊息，作有效的防守佈陣。

第一週教學目標：揮棒練習、投球練習、投、打綜合訓練

課程內容

1.投、打規則講解（好、壞球規則）。

2.瞭解正確的揮棒及打擊姿勢。

3.投出符合排壘球好球帶方式。

4.確實掌握來球動態的擊球點。

5.利用分邊競賽瞭解學生的進度與問題。

教學困難
1.持球棒力量不足，導致揮棒動作不確實，因此常揮棒落空或擊球不遠導致被封殺。

2.男、女生之動作技能與規則認知差異度大，容易發生無謂爭執。

教師省思

與修正

1.指導學生正確的擊球方式：

    （1）靜態：利用樂樂棒球的方式，將排球放置大型三角錐上，練習打擊動作。

    （2）動態： 打網是練習打擊一個很好的方法，練習的時候，餵球的人輕輕的將球拋至擊球

員的擊球點，擊球員則用最正確的方式來進行揮擊，藉著大量的練習讓自己的

打擊動作固定而熟練。

2. 時時提醒每位學生，比賽目的不在輸贏，而是團隊合作之過程，請同學指導並鼓勵同學，發

揮互助之精神。

第二週教學目標：傳球練習、接球練習、傳、接球綜合訓練

課程內容

1.傳、接球動作、技術講解（有效率的傳接方式）。

2.瞭解正確的傳、接球姿勢與位置。

3.確實控制傳、接球的位置，並要求傳球速度迅速。

4.利用分邊競賽瞭解學生的進度與問題。

教學困難

1.投手投球不穩，時常四壞保送。

2.判斷錯誤，導致攻方安全上壘，以及傳接球失誤。

3.雙方實力相差懸殊，降低比賽刺激度與樂趣。

教師省思

與修正

1. 修正投手心態：要丟好球給別人打，千萬不要有想三振打者的念頭；指導投手正確投球方

式，並取好距離，利用大巧拼當靶投，使球落於大巧拼上，再要求投進打擊者的好球帶。

2.透過比賽教學，紀錄比賽中所發生之特殊狀況，並於賽後講解，加深同學們的印象。

3. 多練習守備動作，可藉由教師自拋自打，控制球的方向，訓練守備人員傳接球之動作技巧

與反應速度。

第三週教學目標：滾地球守備訓練、高飛球守備訓練、守備綜合訓練

課程內容

1.守備觀念的講解（模擬各種情境下的守備策略）。

2.瞭解正確的滾地球、高飛球的守備姿勢與位置。

3.有效的守備，製造對手的出局數。

4.利用分邊競賽瞭解學生的進度與問題。

表2   教學研究與討論 續表2   教學研究與討論 
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1. 修正投手心態：要丟好球給別人打，千萬不要有想三振打者的念頭；指導投手正確投球方

式，並取好距離，利用大巧拼當靶投，使球落於大巧拼上，再要求投進打擊者的好球帶。

2.透過比賽教學，紀錄比賽中所發生之特殊狀況，並於賽後講解，加深同學們的印象。

3. 多練習守備動作，可藉由教師自拋自打，控制球的方向，訓練守備人員傳接球之動作技巧
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課程內容
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結語

排壘球深受學生們的喜愛，除了能

和生活時事連結，人人都能成為英雄人

物外，還掌握了幾項基本要點：

一、 比賽規則及場地可自行修改：可依

據學生年齡成熟度，對於棒球與壘

球中的規則做適當的篩選與修改，

甚至針對不同性別的要求可以自行

訂定。

二、 提高學生學習興致：本校除了在課

程結束之後舉辦班際比賽，提高班

級向心力外，更能配合職棒比賽，

讓學生能夠懂棒球、欣賞棒球。

三、 適合作為棒壘球輔助教學：排壘球

能夠做為棒壘球的輔助教學方法，

特別是在教導各種變化球的投法上。

我們希望透過排壘球運動，能讓國

中生享受揮棒時暢快的感覺，又可降低

球的危險性。更透過排壘運動中無數次

的擊球、跑壘、接球、傳球等身體活動，

進而增人相處、最終能促進生理、心理

及人際三方面的健全發展。

圖6 比賽實況

圖2    打擊練習 圖3  投球練習

圖4 守備練習 圖5 跑壘練習
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