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2.  經主管機關核定可辦理特色招生

之學校，為彰顯其學校發展特色，

得與招生區內之國中合作，以增

進招生區內國中學生及家長之適

性選擇機會。

（九） 經核定採特色招生之體育班，學

校應成立特色招生委員會，辦理

下列事項

1. 訂定錄取條件及入學考試機制。

2.  訂定錄取標準審查之機制，以維

護招生品質。

3.  應視實際需要辦理試務人員工作

講習。

4. 訂定爭議及申訴事項處理原則。

5. 其他體育班特色招生事宜。

三、 高級中等學校體育班特色招生與

「甄審」、「甄試」、「單獨招生」

之推動時間順序

自 103 學年度起，推動時間順序如下：

（一）五月

1.  績優升學「甄審」及「甄試」先

於免試入學以及特色招生辦理，

輔導運動績優學生先行升學。

2.  體育班特色招生與運動績優升學

「單獨招生」不受免試就學區限

制，統一時間辦理特色招生甄選

入學及運動績優升學「單獨招

生」，由各校辦理術科考試。

（二） 五月下旬至六月底：體育班特色

招生之個別學校得辦理續招。

（三）七月：為第二階段免試入學。

展望未來

──班班有特色、校校均優質

配合十二年國民基本教育，自 103

學年度起將實施「高級中等學校體育班

特色招生甄選入學作業要點」（刻正依

程序辦理發布當中），目前教育部也研

定「高級中等以下學校體育班設立辦法

（草案）」，將辦理評鑑事宜，同時每

班以發展 3 種運動為原則，達所有體育

類高級中學及高級中等學校體育班每班

均有運動專長特色。此外，配合實施高

級中學學校評鑑，輔導所有體育類高級

中學及設有體育班之高級中等學校邁向

優質學校，自 102 學年度起將調查並補

助部分區域資源不足之學校體育班，拉

近資源差距。期待未來體育班特色招生

甄選入學實施後，將強化體育班發展特

色，持續培育運動專業人才。

十二年國民基本教育特色招生
與高級中等學校體育班特色課程
發展之規劃

前言

十二年國民基本教育將自 103 學年起

實施，依據教育部「十二年國民基本教育

實施計畫」規劃，入學方式將調整為「免

試入學」及「特色招生」，而高級中等學

校體育班將規劃採「特色招生甄選入學」

方式辦理（教育部，2011）。又依據「十二

年國民基本教育實施計畫──方案 1-2 高

中高職及五專特色招生實施方案」，主管

教育行政機關審查申請特色招生之重點包

括「辦理特色招生目標清楚與課程特色相

符、理由具信服力」、「課程規劃具特色」

及「學生表現優異」，申辦學校依其「課

程特色」需求向主管教育行政機關提出申

請，經主管教育行政機關審核通過後辦理

特色招生（教育部，2011），因此，特色

課程將成為未來高級中等學校體育班申辦

特色招生之重要規劃內容。本文將從十二

年國民基本教育特色招生來說明高級中等

學校體育班特色課程發展之規劃方向。

十二年國民基本教育特色招生與特色

課程

依據 2012 年 4 月 23 日台中（一）字

第 1010064552 號函修正發布之「高中高

職特色招生核定作業要點訂定及報備查原

則」規定（教育部，2012），特色招生與

特色課程之實施理念如下：

一、特色招生

教育部規劃特色招生是「經認證為優

質的公私立高中及高職，為落實因材施教

李昱叡  教育部體育司專員
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與開展學生多元智能，依據十二年國民基

本教育適性發展之精神與學校特色課程教

學之需要及報經主管機關核定之特色招生

計畫，透過公開甄選的方式，遴選符合其

性向、興趣與能力之學生，以接受學校適

性化教學與輔導」（教育部，2012）。

二、特色課程

特色招生係指具有特色課程之學校始

得申請特色招生，而特色課程是指「學校

能夠以創新思維，在十二年國民基本教育

與課程綱要之架構下，考量其校史、內外

部優勢條件、願景目標及社會需求，為全

體學生所規劃有助於提升學習成效之課程

內容或實施方式」（教育部，2012）。

高級中等學校體育班招生與特色課程

一、高級中等學校體育班招生

依據教育部「高級中等學校體育班特

色招生甄選入學作業要點（草案）」，為

培育具有優異運動專長表現才能之學生，

施以專業性體育與運動教育，輔導其適性

發展，並配合各課程綱要，以培植運動專

業人才，高級中等學校（以下簡稱為學校）

體育班特色招生甄選入學目的如下：

（一） 作為學校體育班申請辦理特色招生

甄選入學之依據。

（二） 提供主管機關審查及核定學校體育

班辦理特色招生甄選入學之依據。

圖 1 體育班課程實施應發揮運動專長之特色

（三） 提供主管機關銜續競技運動成績優

良學生升學管道，共同建立其免試

就學區國民中學及學校體育班運動

人才培育一貫制度之依據。

二、高級中等學校體育班特色課程

「高級中等學校體育班特色招生甄選

入學作業要點（草案）」規定，高級中等

學校體育班特色課程須符合指標如下：

（一）  甄選入學測驗內容應依據體育班特

色課程內容

（1） 測驗內容應依學校所申辦之體育

班特色課程內容規劃。

（2） 術科考試依學校體育班競技運動

專長及特色課程內容，設計考科

及計分方式。

（二）體育班課程特色應與學校資源結合

（1） 訂定於三年課程規劃及體育班師

資條件應與特色發展之專長一致。

（2） 內部、外部教學資源規劃應與課

程特色相符合。

（3）具有辦理特色課程之設備。

（4） 特色課程實施與競技運動表現成

果應有關連。

高級中等學校體育班特色課程發展之

規劃方向

一、 學校召開「體育班課程發展委員會」

訂定特色課程

「體育班課程發展委員會」依公布之

綱要規範，及學校體育班發展運動特色規

劃體育專業課程及選修課程，訂定特殊優

秀運動選手個別化課程、審查體育相關課

程自編教科用書及競技專項運動綜合訓練

課程，彰顯運動發展特色。

圖 2　 學校體育班之發展應獲得學校整體共識支持
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與開展學生多元智能，依據十二年國民基

本教育適性發展之精神與學校特色課程教

學之需要及報經主管機關核定之特色招生

計畫，透過公開甄選的方式，遴選符合其

性向、興趣與能力之學生，以接受學校適

性化教學與輔導」（教育部，2012）。

二、特色課程

特色招生係指具有特色課程之學校始

得申請特色招生，而特色課程是指「學校

能夠以創新思維，在十二年國民基本教育

與課程綱要之架構下，考量其校史、內外

部優勢條件、願景目標及社會需求，為全

體學生所規劃有助於提升學習成效之課程

內容或實施方式」（教育部，2012）。

高級中等學校體育班招生與特色課程

一、高級中等學校體育班招生

依據教育部「高級中等學校體育班特

色招生甄選入學作業要點（草案）」，為

培育具有優異運動專長表現才能之學生，

施以專業性體育與運動教育，輔導其適性

發展，並配合各課程綱要，以培植運動專

業人才，高級中等學校（以下簡稱為學校）

體育班特色招生甄選入學目的如下：

（一） 作為學校體育班申請辦理特色招生

甄選入學之依據。

（二） 提供主管機關審查及核定學校體育

班辦理特色招生甄選入學之依據。

圖 1 體育班課程實施應發揮運動專長之特色

（三） 提供主管機關銜續競技運動成績優

良學生升學管道，共同建立其免試

就學區國民中學及學校體育班運動

人才培育一貫制度之依據。

二、高級中等學校體育班特色課程

「高級中等學校體育班特色招生甄選

入學作業要點（草案）」規定，高級中等

學校體育班特色課程須符合指標如下：

（一）  甄選入學測驗內容應依據體育班特

色課程內容

（1） 測驗內容應依學校所申辦之體育

班特色課程內容規劃。

（2） 術科考試依學校體育班競技運動

專長及特色課程內容，設計考科

及計分方式。

（二）體育班課程特色應與學校資源結合

（1） 訂定於三年課程規劃及體育班師

資條件應與特色發展之專長一致。

（2） 內部、外部教學資源規劃應與課

程特色相符合。

（3）具有辦理特色課程之設備。

（4） 特色課程實施與競技運動表現成

果應有關連。

高級中等學校體育班特色課程發展之

規劃方向

一、 學校召開「體育班課程發展委員會」

訂定特色課程

「體育班課程發展委員會」依公布之

綱要規範，及學校體育班發展運動特色規

劃體育專業課程及選修課程，訂定特殊優

秀運動選手個別化課程、審查體育相關課

程自編教科用書及競技專項運動綜合訓練

課程，彰顯運動發展特色。

圖 2　 學校體育班之發展應獲得學校整體共識支持
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二、 學校體育班特色課程設計應充分與

學校、學生發展結合

（一） 和學校發展目標一致：依照學校資

源、師資、學生來源及學校優勢條

件設計課程，和學校發展目標結

合，爭取行政、教師會及家長團體

認同。 

（二） 以競技運動人才學習為導向：課程

設計須以競技運動人才為學習主

體，要能輔導學生主動學習一般學

科，提供多元的學習資源，強化競

技運動專長成就。 

（三） 運動專業知能加深加廣：特色課程

可對運動科學、運動心理、運動營

養、運動生理、運動傷害防護、等

專業學科知識內容加深加廣。

三、 訂定「高級中等學校體育班特色招

生甄選入學計畫」

高級中等學校體育班申請辦理特色

招生甄選入學，應依據下列項目訂定

「高級中等學校體育班特色招生甄選入

學計畫」：

圖 3　 體育班運動專長特色應透過特色課程來實踐（圖為新北市明德高級中學）

（一） 特色招生之目標及理由（包括對國

中教學之影響評估）。

（二） 採特色招生之內外部優、劣勢自我

評估 ( 例如學生來源等 )。

（三） 三年課程規劃及相關師資條件。

（四） 教學資源規劃（包括內部、外

部資源）。

（五） 特色招生之辦理方式 ( 包括簡章、

單獨或聯合數校招生、招生區範

圍、競技運動專長測驗科目及實

施方式等 )。

（六） 學生輔導方式（包括運動訓練、課

業輔導、運動傷害防護、運動科學

服務、運動禁藥管制、運動品德與

法制、生活及心理輔導等）。

（七） 校內學生近三年競技運動表現成果

及成績考查結果。

（八）體育班評鑑之佐證資料。

（九） 主管機關核定體育班設立及發展

專長之佐證資料。

（十）採特色招生之預期成果。

（十一）其他特色招生相關事項。

圖 4　 體育班特色課程應有充足的硬體資源來支持課程教學
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二、 學校體育班特色課程設計應充分與

學校、學生發展結合

（一） 和學校發展目標一致：依照學校資

源、師資、學生來源及學校優勢條

件設計課程，和學校發展目標結

合，爭取行政、教師會及家長團體

認同。 

（二） 以競技運動人才學習為導向：課程

設計須以競技運動人才為學習主

體，要能輔導學生主動學習一般學

科，提供多元的學習資源，強化競

技運動專長成就。 

（三） 運動專業知能加深加廣：特色課程

可對運動科學、運動心理、運動營

養、運動生理、運動傷害防護、等

專業學科知識內容加深加廣。

三、 訂定「高級中等學校體育班特色招

生甄選入學計畫」

高級中等學校體育班申請辦理特色

招生甄選入學，應依據下列項目訂定

「高級中等學校體育班特色招生甄選入

學計畫」：

圖 3　 體育班運動專長特色應透過特色課程來實踐（圖為新北市明德高級中學）

（一） 特色招生之目標及理由（包括對國

中教學之影響評估）。

（二） 採特色招生之內外部優、劣勢自我

評估 ( 例如學生來源等 )。

（三） 三年課程規劃及相關師資條件。

（四） 教學資源規劃（包括內部、外

部資源）。

（五） 特色招生之辦理方式 ( 包括簡章、

單獨或聯合數校招生、招生區範

圍、競技運動專長測驗科目及實

施方式等 )。

（六） 學生輔導方式（包括運動訓練、課

業輔導、運動傷害防護、運動科學

服務、運動禁藥管制、運動品德與

法制、生活及心理輔導等）。

（七） 校內學生近三年競技運動表現成果

及成績考查結果。

（八）體育班評鑑之佐證資料。

（九） 主管機關核定體育班設立及發展

專長之佐證資料。

（十）採特色招生之預期成果。

（十一）其他特色招生相關事項。

圖 4　 體育班特色課程應有充足的硬體資源來支持課程教學
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四、 依據「高級中等學校體育班課程

綱要」實施特色課程

高級中等學校體育班課程綱要規劃，

體育專項術科包括必修課程「專項運動

體能訓練」及「專項運動技術」；選修

課程「體育專業」含運動應用英語、運

動科學概論、運動人文概論、專項運動

戰術與運用、其他彈性選修課程及競技

運動綜合訓練（教育部，2008）；體育

領域選修課程「競技運動綜合訓練」，

於寒、暑假中實施，每學分不得低於 18

節，寒假以開設 3 學分為上限，暑假以

開設 6 學分為上限（教育部，2008）。

因此在高級中等學校體育班課程綱要架

構下，特色課程已有基本規劃依據。

五、 調配「必修課程」及「選修課程」

教材教案活化體育班特色課程

（一）必修課程

必修課程有綜合活動、語文領域與

數學領域、社會領域、自然領域、藝術

領域、生活領域、健康與體育、體育專

業學科、體育專項術科及全民國防教育，

可以透過調配教材教法，使課程適性調

整適合體育班學生學習，也透過體育專

業學科、體育專項術科的實施來落實體

育班特色課程。

（二）選修課程

選修課程分一般選修、體育選修及

跨班、分組選修課程，詳細課程內容說

明如下：

（1） 一般選修課程：語文類、數學類、

社會學科類、自然科學類、第二

外國語文類、藝術與人文類、生

活、科技與資訊類、健康與休閒

類、全民國防教育類、生命教育

類、生涯規劃類及其他類。

（2） 體育選修課程：運動應用英語、

運動科學概論、運動人文概論、

專項運動戰術與運用、競技運動

綜合訓練、其他彈性選修課程。

（3） 調配開設跨班、分組之選修課程，

如開設單一學科以體育專題加深

學生學習知識；開設跨學科或跨

領域將體育與道德、科學、健康

等不同領域結合之課程；結合社

會重大議題或體育運動案例為內

容開設專題課程，透過選修課使

學生知識加深加廣。

 

結語

依教育部「高級中等學校體育班特色

招生甄選入學作業要點（草案）」規定，

為培育具有優異運動專長表現才能之學

生，施以專業性體育與運動教育，輔導其

適性發展，並配合各課程綱要，培植運動

專業人才，而辦理學校體育班特色招生甄

選入學，透過特色課程，期待未來可以使

體育班學生在一般學科有所精進，在運動

專業知能諸如運動科學、運動心理、運動

營養、運動生理、運動傷害防護、等專業

學科知識內容加深加廣，提供競技運動專

業人才適性學習之優質環境。我們期待，

在特色招生與特色課程實施原則的公布與

推動下，能讓更多優秀的體育運動人才適

得其所、展其所長，在合適的發展環境

中，除了厚植一般學科能力外，更能精進

自身的專業長才。
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