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前言

新北市（台北縣）於民國 76 年辦理台灣區運

動會之前，運動成績在國內屬於普通等級，至 76

年區運會成為全國體育大縣之後，如何持續培育優

秀運動人才，成為縣政府教育局之重要課題，於是

於民國 78 年開始辦理縣內 9 大區中小學田徑對抗

賽，期望能從小培育學生之基本競技運動能力。惟

因當時台北縣內僅 2 所省立高中與 3 所省立高職，

無法提供眾多國中畢業之優秀運動選手就學機會，

導致優秀運動選手外流。為解決縣內多數學子需至

台北市就讀之困境，民國 80 年，台北縣開始籌設

完全中學，也為區域運動人才培訓體系帶來契機。

在完全中學尚未招生之際，教育局即積極籌劃區域

運動人才培訓體系，民國 81 年獲得國立華僑實驗

高中及羅仲仁老師之支持，成立了排球培訓體系，

將華僑高中與縣內板橋國中、積穗國中及莒光國

小、後埔國小與積穗國小等排球運動選手建構為培

訓體系，並於三年後即顯現績效，勇奪 84 年區運

排球冠軍，其後又陸續成立台灣大學、國立中和高

中、福和國中與秀朗國小之游泳體系，及各完全中

學成立之田徑、體操、柔道、網球、桌球、柔道、

跆拳道、角力、射箭等培訓體系，開啟區域運動人

才培訓體系之先河。

曾瑞成  玄奘大學通識教育中心副教授

新北市區域
運動人才培訓現況與績效

新北市區域 6 運動人才培訓體系現況

（一）培訓體系

新北市由於積極設立完全中學以解決縣內

學生就學問題，至今已設立 15 所完全中學與

鶯歌高職，大多數均設置區域運動人才培訓體

系，加上國立高中與私立高中職的支持，普遍

設立區域運動人才培訓體系，目前設有 15 個

完全中學與縣立鶯歌高職的培訓體系，分別如

表 1。

至於新北市境內之國立高中職則設置 7 個

培訓體系，分別為最早設立的國立華僑高中排

球培訓體系與國立中和高中的游泳培訓體系，

國立三重商工的田徑與籃球培訓體系，國立泰

山高中的跆拳道與籃球培訓體系，國立三重高

中的田徑與足球培訓體系，國立海山高工的田

徑與擊劍培訓體系，及國立林口高中的射擊與

田徑培訓體系。而私立學校則有穀保家商的棒

球培訓體系，能仁家商與南山高中的籃球培訓

體系。

全市總計建置 25 個培訓體系，發展 18

個運動種類，基礎扎實，其中明德高中的射箭

培訓體系與光榮國中的田徑體系並獲得教育部

的補助。

（二）培訓體系相關經費

新北市政府在區域運動人才培訓體系上投

入大量經費，除教育部每年之補助款外，均自

行投入大量經費，最近三年編列之預算經費情

形如表 2。

編列項目 100 年 99 年 98 年

課業輔導費 9,496,000 0 0

弱勢學生體育培訓 5,400,000 0 0

參賽及培訓經費 45,000,000 45,000,000 45,000,000

辦理比賽 8,900,000 8,900,000 8,900,000

單項委員會培訓 15,000,000 15,000,000 15,000,000

獎勵出國 5,800,000 5,800,000 5,800,000

小計 84,196,000 74,700,000 74,700,000

表2   新北市區域運動人才培訓體系近三年
        相關預算表（單位：新台幣 元）

（資料來源：新北市政府教育局提供）

培訓體系 培訓運動種類項目

三民高中
田徑、游泳、體操、網球、柔道與划

船

錦和高中 田徑、游泳、手球、柔道與跆拳道

明德高中 田徑、排球、射箭、柔道與拳擊

三重高中
田徑、體操、射箭、跆拳道、擊劍、

網球、桌球與羽球

鶯歌高職 拳擊與棒球

丹鳳高中 田徑、壘球、桌球與跆拳道

秀峰高中 棒球、壘球與拳擊

海山高中 田徑、桌球與手球

清水高中 足球、排球、舉重與跆拳道

竹圍高中 柔道、橄欖球與桌球

樹林高中 田徑、手球、柔道與跆拳道

永平高中 桌球與籃球

金山高中 田徑

石碇高中 田徑

表1     新北市高中職區域運動人才培訓體系
一覽表

（資料來源：新北市政府教育局提供）
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結語

新北市區域運動人才培訓體系之建立並

非一朝一夕即能完成，自民國 81 年草創至今

已運作近 20 年，雖有部分績效，惟距理想仍

有許多加強之空間，例如中央、地方政府、

科研單位與學校行政資源之整合、區域教練

人力之配置、行政支持與經費配合等，均有

大幅提升之空間，倘無持續改進配套措施，

則績效恐不易提升，甚至停滯不前，執政者

當有此認知。
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年 度 金牌數 銀牌數 銅牌數

96 54（含田徑3） 71（含田徑
10、射箭 3）

56（含田徑8、
射箭 1）

98 59（含田徑7、
射箭 1） 58（含田徑7） 57（含田徑9）

100 60（含田徑8） 55（含田徑8、
射箭 2） 51（含田徑5）

年 度 金牌數 銀牌數 銅牌數

99 64 52 55
100 66 75 63
101 76 85 75

年 度 項目 金牌數 銀牌數 銅牌數 備     註

99
田徑 13 13 14 教育部

核定發展

種類射箭 1 0 2

100

田徑 14 13 11 教育部

核定發展

種類射箭 2 1 1

角力 19 18 9 自行發展

種類

101

田徑 16 13 15 教育部

核定發展

種類射箭 0 1 1

角力 13 17 14 自行發展

種類

表3 新北市近三年全國運動會成績一03覽表 表5 新北市近三年全國中等學校運動會田徑、射箭成績一覽表

表4 新北市近三年全國中等學校運動會成績一覽表

（資料來源：整理自 96、98、100 全國運動會報告書）

（資料來源： 整理自 99、100 全國中等學校運動會報告書
及及 101 全國中等學校運動會資訊服務網）

（資料來源： 整理自 99、100 全國中等學校運動會報告書
及 101 全國中等學校運動會資訊服務網）

績效

新北市建立區域運動人才培訓體系之目標乃在於培養

市內優秀運動選手，維持 76 年區運以來之運動佳績，並以

廣泛培養基層選手為策略，期盼建立厚實之基礎，培育頂尖

選手，進而在國際賽爭取佳績。在新北市各運動人才培訓體

系長期的經營之下，已展現相當之績效，不僅在全中運維持

優異成績，也延伸到全國運動會的霸主地位，更在國際賽展

現佳績。以下即彙整近三屆全國運動會、近三年全中運成

績、教育部核定之田徑與射箭培訓體系成績如表 3 至表 5：  

從以上之績效表可知，基本上在全國賽獲得之獎牌數是

與該縣市之培訓體系多寡有密切之關係，亦即培訓體系種類

越多，該縣市各級賽會獲得之獎牌數即越多；同時與各培訓

體系之運作程度是否成熟亦相當程度之相關。新北市之所以

能有如此優秀之運動績效，各區域運動培訓體系之建構實扮

演相當程度之功能，不論是教育部核定發展的運動種類體系

或自行發展的運動種類體系都發揮相當之績效。    

光榮國中籃球館

明德高中射箭設備

圖 4

圖 5

明德高中訓練設施 明德高中射箭隊練習之二

明德高中射箭隊練習之一 選手進行射箭練習

圖 6 圖 8

圖 7 圖 9



014 015

CoverStory
學校體育‧第 128 期‧2012 年 02 月號封 面 故 事

結語

新北市區域運動人才培訓體系之建立並

非一朝一夕即能完成，自民國 81 年草創至今

已運作近 20 年，雖有部分績效，惟距理想仍

有許多加強之空間，例如中央、地方政府、

科研單位與學校行政資源之整合、區域教練

人力之配置、行政支持與經費配合等，均有

大幅提升之空間，倘無持續改進配套措施，

則績效恐不易提升，甚至停滯不前，執政者

當有此認知。

參考文獻

行政院體育委員會（2007）。96 年全國運動會

成果報告書。台南：台南市政府。

行政院體育委員會（2009）。98 年全國運動會

成果報告書。台中：台中市政府。

行政院體育委員會（2011）。100 年全國運動會

成果報告書。彰化：彰化縣政府。

教育部（2010）。99 年全國中等學校運動會成

果報告書。99 年全國中等學校運動會地方

執委會。

教育部（2011）。100 年全國中等學校運動會成

果報告書。100 年全國中等學校運動會地方

執委會。

年 度 金牌數 銀牌數 銅牌數

96 54（含田徑3） 71（含田徑
10、射箭 3）

56（含田徑8、
射箭 1）

98 59（含田徑7、
射箭 1） 58（含田徑7） 57（含田徑9）

100 60（含田徑8） 55（含田徑8、
射箭 2） 51（含田徑5）

年 度 金牌數 銀牌數 銅牌數

99 64 52 55
100 66 75 63
101 76 85 75

年 度 項目 金牌數 銀牌數 銅牌數 備     註

99
田徑 13 13 14 教育部

核定發展

種類射箭 1 0 2

100

田徑 14 13 11 教育部

核定發展

種類射箭 2 1 1

角力 19 18 9 自行發展

種類

101

田徑 16 13 15 教育部

核定發展

種類射箭 0 1 1

角力 13 17 14 自行發展

種類

表3 新北市近三年全國運動會成績一03覽表 表5 新北市近三年全國中等學校運動會田徑、射箭成績一覽表

表4 新北市近三年全國中等學校運動會成績一覽表

（資料來源：整理自 96、98、100 全國運動會報告書）

（資料來源： 整理自 99、100 全國中等學校運動會報告書
及及 101 全國中等學校運動會資訊服務網）

（資料來源： 整理自 99、100 全國中等學校運動會報告書
及 101 全國中等學校運動會資訊服務網）

績效

新北市建立區域運動人才培訓體系之目標乃在於培養

市內優秀運動選手，維持 76 年區運以來之運動佳績，並以

廣泛培養基層選手為策略，期盼建立厚實之基礎，培育頂尖

選手，進而在國際賽爭取佳績。在新北市各運動人才培訓體

系長期的經營之下，已展現相當之績效，不僅在全中運維持

優異成績，也延伸到全國運動會的霸主地位，更在國際賽展

現佳績。以下即彙整近三屆全國運動會、近三年全中運成

績、教育部核定之田徑與射箭培訓體系成績如表 3 至表 5：  

從以上之績效表可知，基本上在全國賽獲得之獎牌數是

與該縣市之培訓體系多寡有密切之關係，亦即培訓體系種類

越多，該縣市各級賽會獲得之獎牌數即越多；同時與各培訓

體系之運作程度是否成熟亦相當程度之相關。新北市之所以

能有如此優秀之運動績效，各區域運動培訓體系之建構實扮

演相當程度之功能，不論是教育部核定發展的運動種類體系

或自行發展的運動種類體系都發揮相當之績效。    

光榮國中籃球館

明德高中射箭設備

圖 4

圖 5

明德高中訓練設施 明德高中射箭隊練習之二

明德高中射箭隊練習之一 選手進行射箭練習
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