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林麗娟  國立成功大學體育健康與休閒研究所教授

南區103年運動傷害防護體系建置輔導計畫執行成果

為國家運動幼苗展開運動
傷害防護網 

前言

教育部體育署依據「國民

體育法」第十三條第五項及「高

級中等以下學校體育班設立辦

法」第十一條，訂定為期三年

（民國103-105年）之「教育部

推動專任運動教練及巡迴運動傷

害防護員計畫」，期能整合現行

資源，建置運動人才培育一貫體

制，以及選手後送醫療體系。署

內即依此計畫遴選大專校院成立

區域輔導中心，於102年學年度

之試辦期起即委請國立體育大

學、國立臺灣體育運動大學、國

立成功大學，以及高雄醫學大

學，分別建立起北、中、南、東

四區之區域輔導中心。

成功大學為運動醫療網計

畫中少數的綜合型大學，自2010

年起即以校內體育健康研究所的

南區運動科學中心為執行單位，

利用大學擁有附設醫院的優勢，

連結運動科學研究中心與醫院體

系中的骨科、物理治療及營養諮

詢，共同為南區的年輕運動員進

行健康管理；特別是過去基層的

選手較缺乏傷害防護和醫療照顧

的支援，讓一方面考量運動訓練
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強度的教練憂慮選手的狀況、選

手在傷痛的威脅下均冒著風險進

行訓練。藉由本次體育署的運動

傷害防護體系建置計畫及高中體

育班巡迴防護員計畫，作為基層

運員守護健康的起點，提早教育

年輕運動員傷害防護的觀念，避

免運動傷害的提前發生，讓選手

與教練能安心訓練，運動生涯得

以延續，進而增加國家菁英運動

人才資源，提升國家運動實力。

目 前 教 育 部 體 育 署 執 行

「運動傷害防護體系建置」計畫

擬定的三大策略方向：包括「運

動防護與管理」、「區域醫療服

網建置」、「運動防護訪視與輔

導」，亦是南區輔導中心的主要

工作項目，本文將介紹本計畫執

行團體於103年之計畫執行期間

所執行之階段性成果。

南區輔導中心執行成果

本計畫之執行期程為103學

年度，前段時間主要為前置規劃

期，而正式至各國高中實際協助

運動傷害防護員之遴聘與專輔導

訪視，約是從民國103年10月至

104年6月。以下分就「運動防護

與管理」、「區域醫療服網建

置」、「運動防護教育」分項進

行說明

一、運動防護與管理

為協助有體育班之高中申

請運動防護員聘任與器材設置計

畫，南區先於國立新豐高中、高

雄市新莊高中二校開始試行辦

理，同時為達計畫的區域資源整

合與共享之精神，運動防護員則

由新豐高中、新莊高中為主要聘

任學校，於每週與區域之中小學

進行巡迴駐點之運動傷害預防衛

教與簡易防護處理，期使防護員
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效益最大化外，也讓更多小選手

得到完善的照護；如臺南市新豐

高中之於鄰近區歸仁國中、仁德

國中、永康國中，高雄新莊高中

支援正興國中即涵蓋到防護員巡

迴駐點範圍之中，如此將能將運

動的三級學校資源相互連結，相

互支援。

由成大主導的大學端之任

務，除協助防護員主聘學校相關

人員的訓練與防護室之建置外，

並安排醫師針對選手協助進行運

動傷害健康篩檢；特別是配合成

大骨科部對於運動傷害、運動醫

學有熱忱的醫師，以及院內各部

門多位醫師的合作，發展出校園

駐點醫師模式，由醫師主動定期

前往體育班球隊提供醫師及物理

治療師的諮詢和檢查，彌補輔導

學校周遭無鄰近診所造成的不

便，讓醫師和教練及選手們能藉

由定期的接觸及診斷彼此熟悉，

建立一個教練、選手以及運動防

護體系彼此信任的合作關係，讓

教練和選手在防護醫療體系的支

援下得以專心訓練、放心復健、

迅速回到運動場上取得佳績。當

運動團隊代表學校出去參加比賽

時，需視情況隨隊防護。如103

年全中運期間，巡迴防護員亦是

一同出隊。由於現階輔導學校的

選手眾多，無法由巡迴防護員一

人兼顧，因此計畫團隊亦指派人

員予以協助隨隊防護。

圖1 醫 師 駐 校 協 助

運 動 傷 害 諮 詢

與預防建議
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二、區域醫療服務網建置

以學校為中心，將鄰近的

診所透過資訊連結、經驗分享，

建置運動傷害的就近處理及後送

醫療體系，避免延遲醫療可能會

造成選手永久性的運動傷害，或

是有狀況就送大醫院，造成醫療

資源的浪費亦是本計畫的重點項

目。首先即針對主聘學校周邊區

域之醫療院所為合作洽談對象。

在後送醫療體系的建置部

分，成大依據新豐高中、永康國

中 /新莊高中、正興國中在臺南

／高雄區域，結合既有之社區醫

療網概念，與地域性的骨科、復

健科、家庭醫學科、婦產科近10

所地區醫療診所進行網絡連結，

透過「運動傷害緊急處理」及

「運動禁藥」等專業分享；建立

長期密切的夥伴關係，共同就近

照護社區學校的運動員，讓鄰近

的醫院診所發揮即時的醫療診斷

功能。而教學醫院與地區醫院以

上之所在區域劃分，預計與下列

醫院建立合作夥伴關係，包括骨

科、復健科、家醫科與內科診所

洽談合作，提供特約運動傷害與

運動醫學門診，而計畫團隊則提

供輔導認識運動員用藥規範與禁

藥管制項目及相關工作坊。

（一）東　區  ：國立成功大學

醫學院附設醫院。

（二）永康、佳里、柳營：奇美

醫院（洽談中）。

圖2 新豐高中的防護室配置示意圖
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（三）東　區  ：臺南市立醫院

（洽談中）。

（四）中西區  ：衛生福利部臺

南醫院。

（五）安南區  ：中國醫藥學院

安南分院。

（六）中西區 ：郭綜合醫院。

（七）東區、麻豆  ：新樓醫院

（含麻豆分院）。

（八）高雄市鳥松區：高雄長庚

紀念醫院（洽談中）。

（九）高雄市三民區：高雄醫學

大學附設中和紀念醫院

（洽談中）。

（十）高雄市左營區：高雄榮民

總醫院。

期待未來在與醫院進一步

洽談合作時，除了禁藥等運動醫

學相關用藥清冊外，並規劃建立

特約門診時間、建立選手名冊

（以縮短掛號等待之時間）、遴

選特約醫療團隊、擬定醫療合約

圖3 巡迴防護員在會場邊為選手

進行貼紮及伸展

圖4 成大團隊成員協助為選手進行

伸展與功能性體能檢測
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書、舉辦運動傷害共識營或相關

會議等等，進一步能照顧到除了

體育班選手外，針對學校中非體

育班、具潛力的運動選手，也能

受益於此服務網之建置。

三、運動防護教育

為了不使醫療資源過度浪

費，運動傷害的防護，不應只是

發生當下的處置或後送的醫療體

系，更應強化在事前的安全防護

教育與措施。平時給予選手應有

的運科檢測，讓教練與選手自己

瞭解基本體能、需再強化的動

作，才能有適當的訓練處方，據

此，本團隊除進行功能性體能的

檢測外，亦協助給予正確的體能

訓練與伸展、貼紮等課程，讓教

練與選手對傷害避免有一基本認

識與自理能力；而防護室的建立

與防護員的巡迴駐點協助，亦能

補足從訓練活動到送後醫療中間

的運動傷害的預防與緊急處置。

防護員除了平時在防護室

或運動現場為選手進行防護工作

外，非訓練的上班時間亦需要為

運動員建置健康管理的檔案資

料，針對學生的健康情況進行登

錄，並配合本團隊輔導學校進行

圖5　永康國中舉辦核心訓練與伸展課程（左）

圖6　新豐高中舉辦抗力球核心訓練課程（中）

圖7　新莊高中的核心訓練課程（右）
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一系列運動員的運動傷害預防及

體能改進計畫，讓運動員經由功

能性體能的檢測，了解自身運動

體能較不足之處後，與教練或防

護員協調，安排如敏捷性訓練、

核心訓練等功能性體能訓練課

程，透過強化選手本身的動作穩

定性、協調性和肌肉控制能力，

改善不正確的施力方式和代償作

用，達到避免運動傷害的作用，

進而提高體能與運動表現。此

外，安排拉筋伸展課程維持肌肉

組織應有的柔軟度，也教育選手

比賽及訓練前後伸展的重要，除

了可減少肌肉緊繃造成表現不佳

和運動傷害，亦能加速消除疲

勞、進行有品質的訓練。藉由這

些課程的訓練，配合防護員平時

的觀念教育，雙管齊下達到運動

傷害事前預防的效果。

計畫執行成果之回饋

在計畫進行期間，本團隊

亦發放問卷，調查學校相關人員

是否對此計畫持正面肯定之態

度，以及對於此計畫執行之建議

與期待，受訪者包括教練及行政

人員10人、主聘學校選手65人、

二級輔導學校選手55人，共135

份問卷。在問卷統計中「對巡迴

運動防護員」之滿意度乙項，不

論是教練及行政人員、主聘學校

選手或二級輔導學校選手，皆有

八成以上回答「非常滿意」，並

普遍認為防護員對於「運動傷害

知識」、「傷後的復健處方與運

動治療」、「如何自我處理運動

傷害」這三方面有極大的幫助。

同時，問卷調查中，對於

南區輔導中心之滿意度亦達八

成，在調查教練對輔導中心希望

提供之資源，順序為「比賽時隨
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隊協助運動防護」、「訓練前後

協助選手伸展復健」、「舉辦運

動領域課程」、「肌力訓練時從

旁協助指導」、「建立區域醫療

網及就醫快速通道」，以及「醫

師定期駐診」等。本團隊也依據

實際情況進行安排，協助學校、

教練、防護員與運動員提供最佳

的功能性體能強化訓練。綜此，

除了看出學校人員、選手與教練

對聘任運動傷害防護員之正面肯

定之外，也點出未來此計畫所應

繼續努力之方向。

結語

目前試行之學校在臺南市

歸仁區與高雄市左營區，未來一

年並將擴增至雲嘉南地區時，故

首先須面對的是人力招聘之問

題，現階段遇到之問題是持有相

關證照的人數不足，因此如何聘

任到適合的運動傷害防護員，亦

是一大挑戰；後送醫療體系的建

立亦需要相當多的資源與人力的

投入，除了讓運動與醫學兩邊的

專業人士的交流、形成共識，相

關的行政、法律等問題亦是需要

縝密思考與時間去耐心磨合，並

非一蹴可及。而這些都是本計畫

團隊所面臨之實際挑戰。

運動傷害防護體系建置輔

導計畫，由102年度試行至103年

度擴大舉辦，本計畫團隊人員無

不戰戰兢兢、如履薄冰，現階段

之執行成果雖非盡善盡美，也願

虛心向各方先進求教，希望能讓

更多人注意並投入運動防護之扎

根工作，期待能有計畫性、階段

性的守護未來每一位具有潛力運

動幼苗。

（本文為計畫執行單位提供資料，

由學校體育雙月刊編輯部整理）




