
本期主題  |  i s sue

016

黃啟煌  國立體育大學運動保健學系教授
陳雅琳  國立體育大學運動保健學系講師

運動傷害防護體系建置輔導計畫
北區區域輔導中心執行成果 

前言

能夠代表國家、地區、學

校、團體出賽，站上運動競技

場，並能夠從眾多競爭對手中嶄

露頭角的運動選手們，除了擁有

極高的天分，每一位皆是經過極

嚴苛的訓練之後才能脫穎而出，

其中亦有不少選手，是從學生時

代就被發掘其天分而培植為專項

運動選手，因此，在高中以下學

校體育班的學生運動員或非體育

班之選手的訓練與照護，不論是

中央與地方政府、學校長官或相

關人員，都責無旁貸。

而 在 運 動 傷 害 防 護 這 一

環，《高級中等以下學校體育班

設立辦法》第十一條即明文規

定：「主管機關應輔導體育班合

聘具有運動傷防護員資格之人

員，巡迴各校協助體育班，辦理

運動傷害防護工作。體育班得結

合運動志工，協助運動訓練相關

事務。」

故為了能強化學生運動員

的身心理素質、降低運動傷害發

生率、延長其運動生命，運動傷

害防護員的協助與區域醫療防護

體系的啟動，皆是缺一不可。當



學校體育‧第 148 期‧2015年‧06月

017

本 期 主 題

I S S U E

選手突發事故發生時，才能立即

提供適當處置；當選手遭遇重度

運動傷害時，才能快速啟動後送

的醫療體系。如此，便能提高運

動傷害防護的效能，而在經過治

療之後也能縮短並改善後續的復

健期程。

有鑑於此，教育部體育署

委託國立體育大學規劃「教育部

推動專任運動教練及巡迴運動傷

害防護員計畫」並於102年起進

行試辦，由體育署擇定四所大學

擔任諮詢輔導之角色，協助建立

北、中、南、東的運動傷害醫療

防護網，其中，國立體育大學即

受託擔任北區的區域輔導中心。

103年接續正式辦理，並於104年

5月20日進行第一年辦理成果之

發表會。透過此計畫之實行，體

育署預期將於105年時達到累積

進用90名運動傷害防護員。

實施計畫內容

1 0 2年先開始進行試辦之

後，為能使高中以下的體育班學

生受到更完整的照護、讓運動防

護員之聘用進一步落實，103年

度起實施「教育部體育署補助各

級學校約用運動傷害防護員巡服

務試行計畫」，以擴大申請辦理

之學校。

一、申請學校

試辦期先由體育署擇定試

辦學校，103年起則由中央主管

之高中職設有體育班之學校、縣

市政府、直轄及縣市政府所屬學

校提出申請，再由體育署組成專

家小審查核定，通過之學校即成

為防護員之主聘學校。

在 1 0 2 - 1 0 3年的辦理成果

中，北區的主聘學校包含新北、

桃園及花蓮三縣市之學校：國立

桃園農工、國立桃園高中、新北



本期主題  |  i s sue

018

市明德高中、桃園市平鎮高中、

國立花蓮高中、花蓮縣體育實驗

中學（以下簡稱花蓮體中）。其

中，桃園農工、桃園高中、花蓮

體中皆已聘入巡迴運動傷害防護

員，部分並有搭配實習生制度，

讓在校就讀研習運動保健、運動

醫學相關科系之學生有機會至第

一線協助與學習。

二、經費補助

學校或縣市政府提出之申

請之計畫，主要應提出運動傷害

防護員之主聘學校及巡迴服務規

劃，並列出過去學校與地方政府

共同推動區域運動人才與培育情

形、及過去學校運動代表隊的培

訓經費的補助情形、近三年之運

動競賽之成績等，若獲審查通

過，每校則可獲得100萬左右之

經費補助。

現階段的實施方式，署內

除補助聘任防護員之相關人事費

用外，亦補助主聘學校設置運動

防護室之相關設備器具，其中包

含如製冰機、熱敷箱及貼紮床等

非消耗性器材，以及防護急救用

器材等消耗性用品。屬於此計畫

內容下相關之行政或業務費用，

如保險、會議差旅、印刷等，則

屬縣市政府或學校需要自籌經費

的部分。

三、工作重點

體育署依照「教育部推動

專任運動教練及巡迴運動傷害防

護員計畫」，於102年起選擇四

所大專院校，成立北、中、南、

東四個區域輔導中心，並有三項

工作重點：

（一）傷害防護與管理：協助聘

入運動傷害防護員，其

間並須定期輔導與支援

防護員之工作推動，媒



學校體育‧第 148 期‧2015年‧06月

019

本 期 主 題

I S S U E

合與輔導運動保健、運

動醫學、運動健康相關

科系專長之學生進行實

習等。

（二）運動防護教育：為新進運

動傷害防護員進行職前

教育，建立專業諮詢平

臺，依主聘學校或巡迴

學校之需求辦理體育班

教師、教練與學生單項

運動防護教育與實作課

程等。

（三）區域醫療服務網建立：

協助學校與鄰近之醫療

院所建立合作模式、與

區域級醫療院所洽談特

約服務機制、建構運動

傷害事件之後送醫療體

系、提供醫療院所醫師

關於運動傷害與禁藥教

育訓練。

四、執行成效

（一）運動防護與管理之輔導

至 1 0 3年度已協助桃園農

工、桃園高中、花蓮體中聘入巡

迴防護員各一名，並協助三校建

置運動防護室。未來桃園平鎮高

中、新北市明德高中及花蓮高中

也將各招聘一名防護員。

防護員之業務範圍包括：

1. 運動傷害之預防；2. 從事體育

運動者之健康管理；3. 運動傷害

之辨別與評估及送醫前之緊急

處理；4. 運動傷害後之防護及保

健；5. 其他經主管機關認可之運

動防護事務。

經召開工作協調會後（如

圖1- 2），討論與決議防護員之

巡迴方式：1. 桃園農工之防護員

每週都會至壽山高中、桃園國

中、青溪國中巡迴；2. 桃園高中

則是請慈文國中、仁和國中、龍
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岡國中師長協助學生至桃園高中

防護室；3. 花蓮體中所聘之防護

員，則另依規定（註）得免至他

校巡迴駐點。

此外，除了協助防護室建

置外（如圖3-5），並協助防護

員建立運動傷害之緊急應變處理

流程，期能順利銜接起「後送醫

療」流程。 

圖1　103學年度桃園農工工作協調會   

圖2　103學年度桃園高中工作協調會

圖3　桃園高中運動防護室

圖4　花蓮體中運動防護室

（二）運動防護教育

本年度（103）安排檢測人

員為各校之體育班學生進行功能

性動作檢測，進行肢體動作與控

制評估，了解運動員於專項運動

1
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時之危險因子。檢測結果發現棒

球隊學生之慣用側的肩關節活動

度不佳，此因素將與棒球常見之

肩關節傷害有極大關聯，田徑隊

之大腿與小腿後側肌肉柔軟度不

佳，此為腿後肌拉傷、下肢慢性

肌腱炎之危險因子，透過初步動

5

6

8

7

圖5　明德高中運動防護室

圖6　桃園高中巡迴運動防護員陳佳蓉

對慈文國中田徑選手進行運動按

摩之教育與傷害處理

圖7　桃園高中巡迴運動防護員陳佳蓉

向仁和國中田徑選手進行運動傷

害防護教育

圖8　國立體育大學前往桃園高中進行

體 育 班 學 生 動 作 檢 測 後 之 大 合

照，圖中為桃園高中林煥周校長
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作篩檢及運動防護員進行之傷害

調查，即可回報相關訊息給教

練，並擬定傷害預防與管理重點

方向。

由於透過功能動作檢測與

實際觀察均發現學生們於收操與

伸展之動作不確實，也不知道該

動作應該要伸展到哪裡的肌肉，

以致肌肉緊繃，故以運動團隊屬

性，安排專項運動防護教育講

座，讓各運動專長之體育班學生

了解如何預防傷害發生，學習如

何自我照護。迄今已完成辦理跆

拳道、柔道、棒球、田徑、游

泳、籃球等專項運動傷害防護實

作教育講座，主要講授重點在於

常見傷害與其發生原因，由授課

老師進行肌肉伸展、肌筋膜放鬆

之現場指導與實作後，學生們也

發現到在確實伸展與肌肉按摩放

鬆後，原有的疼痛與不適感，顯

著改善，也都在運動訓練後使用

所學得的肌肉放鬆技巧。

（三）區域醫療網建置

區域醫療網之建置方式，

包含運動員的醫療資料庫之建

置、後送醫院之洽談、醫師至校

園訪視與指導等。初步先以主聘

學校所在地之鄰近區域之醫療

診所為主要洽談之對象，至103

年，已分別與長庚醫院骨科、桃

新醫院復健科等醫療院所洽談合

作，並台灣運動醫學會理長長協

助洽談之合作醫院診所（含科

別）詳如表1。

結語

運動訓練與運動防護可說

是一體兩面、不可偏廢，運動傷

害防護員的進駐對於選手的身心

照護亦具有重大效益，我們殷切

期盼藉由此三年計畫之啟動，讓



學校體育‧第 148 期‧2015年‧06月

023

本 期 主 題

I S S U E

更多運動防護員進入學校、為小

選手們服務，長期目標，更是要

讓全國各區的高級中等學校體育

班皆能符合現行體育班設立辦法

的第十一條規定，配置巡迴運動

傷害防護員，並建置一完整的區

域醫療服務網，讓運動傷害事件

的後送醫療體系發揮最大功能，

照護到每一株由國家與學校用心

培育的運動幼苗。

註 《 教 育 部 體 育 署 補 助 各 級 學 校

約用運動傷害防護員巡迴服務試

行計畫》第五點：「體育類高級

中等學校擔任之運動傷害防護員

以服務本校學生、選手為主，得

免巡迴他校。」

表1　北區之區域醫療服務網

院所名稱 所在地區

長庚醫院桃園分院骨科、復健科 桃園市龜山區

桃新醫院復健科 桃園市桃園區

毅嘉骨科診所 桃園市桃園區

賴明偉復健診所 桃園市桃園區

儀嘉物理治療診所 桃園市桃園區

壢新醫院復健科 桃園市平鎮區

大林復健診所 桃園市中壢區

大成骨科診所 桃園市楊梅鎮

	 （本文為計畫執行單位提供資

料，由學校體育雙月刊編輯部整

理）




