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楊金昌  教育部體育署學校體育組科員

推動巡迴運動傷害防護員試行計畫進駐校園

保護運動幼苗  夢想安心飛翔 

前言

學校體育是競技運動之基

礎，國內高級中等以下學校體育

團隊、代表隊、培訓隊、體育重

點學校發掘具有潛力的運動人

才，進而培養全人發展之優秀運

動員，其人才養成經過選才、訓

練、競賽、輔導及獎勵等一連串

措施和長期配套規劃，讓優秀運

動員能夠代表國家在國際賽會為

國爭光。

選手全力以赴爭取勝利背

後，因過度訓練、不當使用肌肉

群造成運動傷害，或比賽過程中

帶傷上陣奮戰，長期下來，不僅

縮短選手之運動生涯，甚至影響

選手身體發生嚴重的後遺症，退

出運動舞臺。近來隨著國家代表

隊選手在國際舞臺上屢創佳績，

發光發熱，而我們在欣賞精采的

比賽同時，發現頂尖選手聘有運

動傷害防護員，默默在旁細心照

顧，讓運動選手專注比賽，厚實

優質團隊，實顯運動傷害防護員

人力重要性。

基此，如何因應運動傷害

問題的相關措施，讓運動選手免

受運動傷害之苦與建立運動防護
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觀念實刻不容緩。教育部透過修

法，將運動傷害防護員納入體

育班，於民國102年4月24日發布

《高級中等以下學校體育班設立

辦法》第十一條規定：「主管機

關應輔導體育班合聘具有運動傷

害防護員資格之人員，巡迴各校

協助體育班，辦理運動傷害防護

工作。體育班得結合運動志工，

協助運動訓練相關事務。」教育

部體育署為保護選手身心健康，

依據前揭法令擬定「教育部體育

署補助各級學校約用運動傷害防

護員巡迴服務試行計畫（以下簡

稱本試行計畫）」，補助全國高

中體育班學校，同時結合大學充

沛資源，共同落實體育班選手之

運動傷害保健預防，有效選手的

培育及延長運動生涯。

推動計畫方向

一、簽奉核准計畫

（一）依據簽奉核准「運動傷

害防護員3年計畫」，於

102學年度至105學年度配

置約用運動傷害防護員

（簡稱運動防護員），

三年到位90名運動防護

員，其各該學年度預定

進用人數累積人數。如

表1。

表1　102-105學年度運動傷害防護員預定進用人數表

學年度 推動期程 進用人數 累積人數 備註

102 試辦期 4 4

1.教育部主管41校國立高
中職體育班學校。

2.直轄市及縣（市）政府
所屬學校約49校。

103 第1年 11 15

104 第2年 35 50

105 第3年 40 90
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（二）名額參酌102學年度全國

高中職體育班校數約139

校，其中，教育部主管

學校有41校，直轄市及

（市）政府所屬學校約

98校，以擇半方式作為

補助校數。希望由教育

主管機關帶頭推動補助

國立學校設有體育班配

置1名，建立運作模式，

供地方政府及各級學校

一同響應。

（三）104學年度核定補助44校

45名運動防護員辦理本

試行計畫，如圖1。

二、計畫三大策略

為建構完善的健康照護系

統與強化學生傷後復健，成立區

域醫療服務網，委請臺灣大學、

體育大學、臺灣體育運動大學、

成功大學、高雄醫學大學及慈濟

大學此六所大專校院成立「區域

運動傷害防護輔導中心」，結合

高等教育豐沛的專業資源，依下

列三大策略協助受補助高中端學

校及中小學運動傷害防護體系之

推展。

（一）運動防護與管理

1. 輔導建立運動防護與管理

工作流程。

2. 輔導各項運動防護工作之

執行，包含：運動傷害預

防、急性傷害初步評估與

處理，以及傷害後防護與

復健。

3. 輔 導 體 育 班 學 生 病 史 調

查、健康管理與傷害防護

記 錄 之 建 立 、 填 寫 與 管

理。

（二）區域醫療服務網建置

1. 建立分層後送醫療體系：

洽談與區域輔導學校週邊

之醫院、與鄰近區域之骨

科、復健科、家醫科與內
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圖1　104學年度運動傷害防護員巡迴服務試行計畫補助學校
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科診所之合作意願，提供

特 約 運 動 傷 害 與 運 動 醫

學門之診治服務（ g r e e n 

pass），提升就醫品質。

2. 輔 導 區 域 醫 療 院 所 醫 事

人員：認識運動競技之特

性、運動員用藥規範與禁

藥管制項目，以建立運動

醫療基層體系。

（三）運動防護教育

1. 執 行 功 能 性 動 作 篩 檢 計

畫：進行肢體動作與控制

評估，瞭解運動員於專項

運動時之危險因子，做為

體能調整之參考依據。

2. 身體組成測量：分析肢體

肌肉分布情形，提供體能

訓練與調整、體重管理與

營養相關建議。

3. 規 劃 與 舉 辦 講 座 ： 針 對

「 運 動 防 護 教 育 與 運 動

安 全 」 、 「 運 動 營 養 教

育 」 、 「 運 動 員 禁 藥 管

制」、「運動競技體能訓

練」、「運動心理」等主

題，共同邀請區域輔導體

系中小學進行衛教講座。

三、運動防護員之工作職責

（一）建置運動傷害防護室運作

流程、進行運動防護任

務與健康管理工作，並

隨時更新選手運動傷害

處理紀錄與工作報告。

（二）協助輔導學校及區域輔

導中心辦理基本防護教

育工作與相關運動傷害

座談會，並提升鄰近醫

療院所共同照護運動選

手健康之合作意願，俾

建構區域醫療服務資源

網。

（三）協助運動選手健康評估與

遭重大運動傷害之急救

處理與轉診就醫流程；
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執行運動治療及復健處

方，並進行後續諮商與

教育。

（四）確認服務區域體育班選

手運動傷害防護紀錄，

擬定傷害預防及復健計

畫，掌握復健進度、檢

視恢復成效。

四、受補助對象及遴選運動防護

員

（一）高級中等學校優先補助對

象：考量高中階段競技

運動強度較高，高中端

提報申請計畫時，規劃

三級學校體育班（校與

校間車程半小時），進

行區域性中小學運動人

才培育體系學校巡迴輔

導。

（二）運動防護員資格：持有教

育部體育署（或行政院

體育委員會）依「運動

防護員資格檢定辦法」

核發之運動防護員證照

或經國家考試取得物理

治療師證照。

（三）運動防護員身分：比照科

技部專任助理約用，依

據「科技部補助專題研

究計畫專任助理人員工

作酬金參考表」辦理。

五、計畫經費編列

（一）以一校經費 1 0 0萬元做

為基礎，包含人事費、

經常門及資本門三大項

目。如表2。

（二）本試行計畫補助經費之核

給原則

1. 教育部主管國立學校：採

全額補助方式。

2. 地方政府主管各級學校：

（1） 採部分補助方式，由

本署依據中央對直轄市

及縣（市）政府補助辦
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法，依地方政府財力級

次給予不同補助比率。

（2） 針對給予不同補助比率

時，併同考量地方財政

拮据與提高投入共同參

與意願，俾利減少地方

政府負擔經費。

五、預期目標

整合運動防護科學與醫療

服務資源，建立完整之區域醫療

服務網與運動防護科學輔導網，

取得醫師、教練、運動傷害防護

員、學者專家與家長之良性互

動，達到以下目標：

（一）共同照顧各輔導學校之體

育班學生，避免不必要

傷害之發生，並確實進

行學生健康管理。

（二）突發傷害事故發生時，能

提供適當處理與快速啟

動傷害後送機制，提高

運動傷害防護、處理，

透過特約醫療院所之診

治與協助，縮短復健期

程，獲得良好恢復。

（三）透過運動防護教育，瞭解

體育班學生參與體能與

專項訓練之危險因子，

提供教練訓練計畫擬定

與調整參考，保障運動

安全。

表2 補助經費項目使用說明

經費項目 經費細目

人事費
薪資、機關負擔之勞保費、健保費、職災費、年終獎金、勞
工退休金。

經常門 消耗性器材訓練（防護用品等）、雜支。

資本門 製冰機、上半身水療設備、下半身水療設備、熱敷箱、貼紮
床等。

自籌 保險費、國內旅費、短程車資運費。
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（四）透過運動禁藥講座，提供

特約醫療院所有關區域

學校體育學生運動員的

用藥注意事項，避免其

違反運動禁藥管制相關

規定。

推動成果分享

（一）無運動防護員vs有運動防

護員差異

1. 教 育 的 本 質 ： 運 動 防 護

員會「教育」運動員，回

歸運動傷害的本因，做最

根本的防護與預防處理，

並針對選手的需求做暖身

以外的專屬伸展動作；另

外，透過購買資本門之器

材、設備，提供各部位肌

群的輔助訓練動作，達到

與專項訓練相輔相成的效

果。

2. 強化比賽期間心理層面：

運動防護員隨團隊參加比

賽，賽會期間可協助疲勞

恢 復 ， 以 應 付 高 強 度 運

動，且於賽會進行中可快

速掌握傷害狀況並適當解

決，建立選手自信心及增

加安定感。

3. 北區輔導中心國立體育大

學辦理 6校主聘學校體育

班學生認為有運動防護員

的效益問卷調查：有運動

防護員進駐後，選手的自

我預防觀念、勇敢面對復

建、比賽時心理安定感都

有正面肯定，且運動傷害

比率亦減少。如圖2。

（二）保護選手之溝通

1. 於專項訓練期間，運動防

護員、運動員及專任運動

教練三者間建立一定的信

賴機制，包括瞭解運動員
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受傷部位的病史、應該做

的防護與須增強的復健動

作及調整訓練課表之訓練

內容。

2. 對專任運動教練而言，因

運動防護員經評估或發現

症狀後，與專任運動教練

討論後續訓練等安排，協

助專任運動教練調整運動

員訓練課表，以達傷害復

原最大效益。

3. 對運動員而言，運動防護

員可陪同就醫共同瞭解診

斷結果與醫師開立復健等

後續處理方式，且運動防

護員作為醫師的小幫手，

協助運動員於學校進行復

健動作，能夠在訓練前與

賽前做準備，並大幅降低

舊傷的影響。

4. 北區輔導中心國立體育大

學針對主聘學校國立花蓮

高中進行功能性檢測：

（1）從數據可得知運動員在

深蹲動作較為偏弱。

（2）經評估後，運動員可瞭

圖2　北區輔導中心之運動防護員效益問卷結果統計
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解自己的動作弱點，專

任運動教練瞭解運動員

身體素質，專任運動教

練訓練時調整訓練課

表，同時運動員對自己

身體活動時進行改善，

避免弱點於比賽或訓練

過程中導致運動傷害。

（3）運動防護員依數據的情

形，針對深蹲動作項

目，可提供何種策略讓

運動員、專任運動教練

調整動作，加以預防運

動傷害發生。

（三）運動員觀念改變

1. 運動員瞭解除吃藥、休息

外，亦逐漸懂得何種狀況

透過運動傷害處理原則，

進行預防與復健程序，進

一步保護自己控制傷害嚴

重程度。

2. 對於，傷勢較為嚴重者，

則可透過目前建立分層後

送醫療體系，前往不同層

表3　國立花蓮高中功能性檢測結果
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級醫院就診。

（四）103學年度辦理情形

1. 運動防護員每月運動防護

與管理之預防與處理傷害

人次，共計46校服務為2萬

5,974人次（包含14校主聘

學校與32校區域體系中小

學） 。如表4。

2. 建構全國區域醫療服務網

方面已洽談成功為44間診

所、醫院。如表5。

3. 辦理運動防護教育相關講

座計48場次，參與人數計

3,537人。如表6。

結語

本計畫推動運動防護員的

進駐對於運動員的身心照護具有

重大效益。希望鼓勵更多學校意

願共同努力持續將運動傷害防護

觀念的向下扎根的同時，能秉持

著「使用者付費」及「甜蜜的負

擔」態度，落實照顧基層運動選

手。運動防護員、運動團隊、學

校與行政機關之行政團隊及教練

團隊，不分你我一同建立起溝通

橋樑，細心照料「運動員健康」

與「運動傷害的預防與復健」，

讓運動員在運動場上發光發熱的

背後，能有運動員的守護天使：

運動防護員，為他們安全把關。

表4　103學年度巡迴運動防護員聘用成果

區域 主聘學校數 巡迴體系校數 服務人次

北 6校 15校 11,831人次

中 3校 7校 4,809人次

南 2校 2校 3,810人次

東 3校 8校 5,524人次
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表5　103學年度全國區域區療服務網建置成果

區域 洽談成功合作診所、醫院

北 8間

中 4間

南 8間

東 24間

表6　103學年度運動防護教育相關講座舉辦成果

區域 辦理場次 參與人數

北 19場 1,047人

中 9場 1,090人

南 8場 500人

東 12場 900人

MEMO




