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	 程  峻   台北市立長安國民中學體育教師

新興體育 
──腳鬥士運動

前言

2008年北京奧運結束之後，中國在獎牌

獲得數（51金21銀28銅）上排名第一的亮眼

表現，無疑已成為世界體育大國，在世界體壇

上擁有舉足輕重的地位（法新社，2008）。

此外，北京奧運也成功的行銷了中國文化的特

色與經濟實力的展現，更讓世界見識到其無限

的潛能。然檢視當今正式的運動競賽項目，尚

無一項是由中國所發展而成的，在中國人的心

裡不免有憾，所以，其欲藉由振興民族體育賽

事，以真正樹立中國體育強國身分的企圖心，

是可想而知的。中國有五千多年的歷史，民間

體育活動的種類亦繁多，但體育活動終究得擁

有其完備的規則才能成為競技項目，否則就只

是兒童玩耍嬉戲的遊戲而已，因此，腳鬥士運

動便是中國刻正積極打造，希望成為國際正式

比賽的競技項目，相信不久的將來，這項新興

的體育運動定有成功的一日。有鑑於此，筆者

希望透過本文的介紹，讓大家先行瞭解這項運

動的發展情形與其內容，以便即早因應未來之

發展可能為目的。

腳鬥士之由來

腳鬥士運動源自於被中國列為兒童十大

經典遊戲之首的鬥雞童玩（另有打彈珠、拍紙

牌、滾鐵圈、丟沙包、跳格子、跳橡皮筋、抓

石子、打陀螺和踢毽子等），其係由「蚩尤

戲」演化而來，在民間以童玩遊戲的方式流

傳，於中國南方俗稱「鬥雞」；北方稱之「撞

拐」、「頂拐」或「鬥拐」。經過千年的演變

發展而成以單腳支撐、單膝攻擊對方的獨特運

動形式，是腳鬥士運動的雛形。現代腳鬥士運

動的推展則是由吳彥達先生所創，他將盛行於

閩南武夷山地區的鬥雞運動進行開發，並根

據其運動特徵將其命名（用腳進行競技搏鬥的

勇士）；而為使推廣國際化，取其諧音為英

文 “JUDOSE” 之名（吳彥達，2009）。

（如圖1）                                
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場比賽。

四、比賽時間：個人賽設5局，每局1分鐘，局

間休息1分鐘。團體賽分三單元，每一單

元每局比賽時間均為2分鐘，單元間休息1

分鐘。

五、比賽動作：先立正站好，然後任選一腳支

撐站立，另一腳彎曲於體前並與支撐腳成

交叉狀態。可採一手握住小腿以下部位，

另一手握住踝關節；或以一手握住膝關節

以上部位，另一手握住踝關節之二種戰鬥

姿勢。

六、比賽形式：區分個人與團體賽，簡單介紹

如後。

（一）個人賽

1.	 賽前先抽籤決定紅或黑方。黑為先攻方

（一、三局）；紅為先守方（二、四局轉

守為攻方），第五局決勝局則以體重較重

者為攻方為之。

2.	 使用攻防技巧造成對方失誤者得3分，擔任

守方者在1分鐘內未被擊敗得1分，攻守二

方達違規次數時，對手得1分。

（二）團體賽

1.	 分三階段出賽，名單確立後依序進行，不

得更改。第一單元（車馬炮對抗賽）採1

局9分制（先達9分者勝，分數不累積到

下局）；第二單元（車馬炮挑戰對方象將

賽）採2局9分制；第三單元（象將挑戰

賽）則採3局9分制。

2.	 挑戰賽的進行是以二隊每單元未敗的選手

得以繼續出賽，進行挑戰對方下一階段選

手，直到任一方之「將」被打敗為止。

七、違規動作列舉與罰則

（一）用非支撐腳以外的部位攻擊對手，如以

頭頸、手部、軀幹等。

（二）脫手（即雙手未能握住非支撐腳小腿及

以下部位），但雙腳仍成交叉狀時。

（三）消極進攻（裁判手勢開始後）長達5秒的

時間。

（四）擔任守方時，每累積2次違規失1分；攻

方則累積3次失1分。

八、失敗條件

出界、支撐腳踝關節以上部位著地、脫手

且雙腳未成交叉狀、手握非支撐腳之部位不正

確、單局比賽時間內交換支撐腳、嚴重違反運

腳鬥士大事紀

腳鬥士運動在國內尚是陌生，在國際上

也算是新興的運動項目，有關其發展之歷史進

程，簡單彙整介紹如表1。

腳鬥士不僅是一項新興的體育運動，還是

一項體育文化創意產業；它將古老的民間遊戲

進行挖掘創新，建立起全新的賽事系統，並實

施品牌化運作，在世界上83個國家和地區進行

了商標註冊和知識產權保護，立意打造成一個

成為大陸第一個擁有自主知識產權的體育項目

和具有國際影響力的文化體育品牌。

比賽規則介紹

有關比賽規則的內容係依據腳鬥士運動乙

書（吳彥達，2009）為主，茲將重要且特殊

之部份條列如下介紹：

一、場地大小：一塊平坦柔軟的泥地、木板地

或塑膠地面即可。由邊長5×5公尺形成正

方形之主戰場；主戰場中線左右各1公尺

處畫一直徑60公分的圓圈為站位預備區；

主戰場周邊向外延伸1公尺為警戒區，如

圖2所示。

二、組別區分：按體重分為男、女組之輕量

級（男＜6 0 k g；女＜5 0 k g）、中量級

（男≧60k g，＜70 k g；女≧50k g，

＜55k g）、次重量級（男≧70k g，＜

80kg；女≧55kg，＜60kg）、重量級

（男≧80k g，＜90 k g；女≧60k g，

＜65k g）、超重量級（男≧90k g；女

≧65kg）。

三、比賽服裝與人數：區分為紅、黑二種顏

色。團體賽5人則須在胸前分別印有車、

馬、炮、象、將字樣之標誌，並按順序出

表1  腳鬥士運動發展大事紀
時間（西元） 大     事     紀     要

2005年4月 腳鬥士項目研發組在大陸福建省武夷山成立。

2005年12月 完成該項運動競賽規則及裁判法之設計。

2006年4月 完成該項運動專用護膝用具之專利申請。

2006年8月 由北京德道傳媒有限公司組成該項運動推廣委員會，創始人吳彥達先生任
執行主任兼秘書長。

2006年12月 在北京中央民族大學舉辦大陸首屆全國腳鬥士大賽。

2007年 在世界各國進行國際智慧產權及商標的註冊（在臺灣於7月16日完成）及推
廣活動。

2008年4月 在瀋陽體育學院舉辦大陸第二屆全國腳鬥士大賽並配合2008北京奧運會的
到來進行各種宣傳活動。

2009年5月 在武夷山市舉行授牌儀式，該項運動正式落戶於此。

2009年 持續在全國各地區學校進行該項運動比賽與推廣活動。

2010年起迄今 持續進行國際化的推廣及註冊活動，以尋求認同。

資料來源：吳彥達（2009）。

圖1		  腳鬥士運動進行實況

★ 		  圖片來源：http : / / f j . f jsen .com/ 

fujian/2009-05/14/ content_705006.

htm
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一、此項運動不需要任何輔助器材，僅需有一

塊平坦柔軟的場地便可進行，無需額外的

金錢花費。

二、玩法新穎有趣，簡單易學，容易上手，可

隨教隨玩，有別於一般體育運動項目，不

需特別的運動技能即可參與。

三、符合多數人參與活動之教育目的，適合學

校體育教學之用。

四、技術運用上能充分讓學生展現個人與團體

的互助合作精神與策略應用。

五、運動強度適中，能有效提升學生體適能，

養成規律運動的習慣。

六、運動性質富娛樂性，易結合舊經驗（童玩

金雞獨立撞鬥遊戲），而且安全性高（只

需加強佩戴稍厚之護膝、護肘，並將遊戲

規則中之攻擊動作稍加調整、限定，即可

達到安全之保障），學生的參與性佳。

結語

每項運動的發展皆有其時空背景因素，

瞭解其歷史源由，除了鑑古知今增長見聞外，

更可發現到其實每項運動本身都與我們生活周

遭的動作或行為模式有一定的關聯性。像本文

所介紹的腳鬥士運動，乍聽之下雖陌生，但在

我們童稚時期的玩樂中卻早已接觸過，只是我

們並不知道而已。筆者常想，祖先們遺留給我

們後代很多的生活經驗與文化智慧，如果我們

能好好傳承運用並加以發揚光大的話，要能發

動道德等情形，皆視為失敗論處。

腳鬥士運動的特色

一、民族性：當今世界諸多的體育項目大都源

自於各民族的傳統體育活動。但尚無一項

是由中國所發展而成的，以躋身為世界體

育強國而言，該運動的成立與否，對於喚

醒其民族的歸屬感、自信心和凝聚力，具

有不可言喻的作用。

二、國際性：腳鬥士雖以民族體育運動為發展

根基，但其欲推廣成為國際性運動項目卻

是其終極的目標。我們從其大量地與各國

進行產權與商標的註冊行動來看，就不難

發現其欲將之打造成中國第一個擁有自主

知識產權體育賽事的企圖心。

三、安全性：該運動以將對手擊出場外或失去

平衡為勝負標準，輔有良善的保護器具為

用，既能帶給人們對搏擊類運動的刺激和

興奮感覺，又能妥善保障身體的安全性，

是運動傷害最小的搏擊類運動。

四、趣味性：其運動形式源於童玩遊戲，因

此，在對抗中可以充分享受到遊戲般的快

樂和競技般的刺激，具有獨特的運動體

驗。在規則上除有個人的攻防戰術運用

外，團體項目也融入了中國象棋的元素在

內，使該項運動增添了些許的趣味性。

五、普遍性：其運動形式簡潔，以單腳支撐跳

躍，單膝攻擊對方的技術易學、易練，對

場地、器材的要求亦不高，一般人皆可隨

時隨地便能加入參與活動，普遍性極高。

推廣價值

腳鬥士運動是一項力與美相結合、智與

勇相融合的民族體育項目。透過人體的下肢動

作，把體育競技中的進攻和防守技術與戰術等

基本元素充分地展現出來；在校園內的推展條

件上也極為便利，符合學校體育教育的本質，

茲條例其價值如下：

 
 
 
 
 
 
 

圖 2 比賽場地示意圖 

 

警戒區 6m×6m 
主戰場 5m×5m 

站位預備區 60cm×60cm 

展出被國際所肯定並做為共通比賽項目其實不

難，端賴我們是否有心去推展而已。腳鬥士運

動未來之路雖然充滿著艱難和不確定性，但它

勢必將成為中國民族體育邁向國際賽事的一個

里程碑；也值得讓我們借鏡參考其努力的作法

與精神。
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一、此項運動不需要任何輔助器材，僅需有一

塊平坦柔軟的場地便可進行，無需額外的

金錢花費。

二、玩法新穎有趣，簡單易學，容易上手，可

隨教隨玩，有別於一般體育運動項目，不

需特別的運動技能即可參與。

三、符合多數人參與活動之教育目的，適合學

校體育教學之用。

四、技術運用上能充分讓學生展現個人與團體

的互助合作精神與策略應用。

五、運動強度適中，能有效提升學生體適能，

養成規律運動的習慣。

六、運動性質富娛樂性，易結合舊經驗（童玩

金雞獨立撞鬥遊戲），而且安全性高（只

需加強佩戴稍厚之護膝、護肘，並將遊戲

規則中之攻擊動作稍加調整、限定，即可

達到安全之保障），學生的參與性佳。

結語

每項運動的發展皆有其時空背景因素，

瞭解其歷史源由，除了鑑古知今增長見聞外，

更可發現到其實每項運動本身都與我們生活周

遭的動作或行為模式有一定的關聯性。像本文

所介紹的腳鬥士運動，乍聽之下雖陌生，但在

我們童稚時期的玩樂中卻早已接觸過，只是我

們並不知道而已。筆者常想，祖先們遺留給我

們後代很多的生活經驗與文化智慧，如果我們

能好好傳承運用並加以發揚光大的話，要能發

動道德等情形，皆視為失敗論處。
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平衡為勝負標準，輔有良善的保護器具為
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