
 

 

英國優質學校實例─中學篇 
 

駐英國代表處教育組 
 

英國教育標準局（Office for Standards in Education, 

Children's Services and Skills，簡稱 Ofsted）於 2015 年 9 月起，

針對各級學校施行新的「共同視導架構」（common inspection 

framework）。為了讓各校更了解「優質學校」的具體內涵，Ofsted

在其網頁上，依不同評鑑向度提供被評為「優良（good）」或「傑出

（outstanding）」的標竿學校實例。以下以 2013 年被評為「優良

（good）」的 John Masefield 高中（John Masefield High School）

在「就業力」（employability）方面的表現為例說明。 

John Masefield 高中位於 Herefordshire 郡內人口稀少的鄉

村，是所學生人數約 900 名的綜合制學校（comprehensive school），

屬公辦民營（academy），同時學校也附設第六級學院（six form）。

絕大部分的學生是白種英國人，符合向政府申請免費午餐資格的學生

人數低於全國平均值。學校特色為表演藝術。由於學校所在地較少產

業，因此學校不容易提供學生至不同產業體驗不同職業所需技能的探

索。然而，在當地政府和「歐洲社會基金」（European Social Fund）

的協助下，學校藉由提供異於正規課程的「另類課程」，讓對「對傳

統課室學習較不感興趣」或「已經知道自己興趣」14-16 歲（Key Stage 

4）的學生，有機會至許多品質佳的單位實習，這對學生的學習動機

和未來規劃考取的證書有正面影響。 

「另類課程」的課程結構包含三個計畫：「年輕實習生計畫」、「活

到老，學到老計畫」及「專業訓練」。「年輕實習生計畫」會在學生

11 年級的時候，提供每週兩天的職業訓練。「活到老，學到老計畫」

則由 Herefordshire 郡議會主導，並在「歐洲社會基金」經費的投入

下，提供給全郡 14-19 歲低學習成就學生廣泛的實習機會。「專業訓

練」則由學校安排負責。 

在選擇合作的實習單位時，地方政府會確認實習單位符合各項標

準，且這些指標必須定期審視。在媒合階段，學校會提供學生足夠的

資訊，以協助學生和家長判斷實習機會是否能符合學生需求和未來志

向。媒合的過程，除了學校的職涯顧問會參與外，地方政府也會派代

表出席提供給九年級學生的職業介紹活動。學生和家長會在開始實習

前，受邀參訪每個實習單位，了解未來的學習環境。參訪後，在正式



 

 

開始實習前，學生、家長和學校會簽署同意函，確認在實習階段中，

各自的角色和責任。實習單位會被告知學生的個性和任何在行為、社

會、情緒或學習上的困難，以確保實習單位完全掌握每位學生的背景

和需求。 

由於 John Masefield 高中位於鄉下，有些實習單位離學校距離

約 20 哩。雖然距離很遠，但大多數學生並不認為距離是問題，因為

他們可以和實習單位討論實習時間。另外，地方政府也會提供這些學

生免費搭乘公車的通行證。 

學生在實習期間，地方政府會定期審查實習單位是否提供健康和

安全的工作環境。他們會每半個學期就和學生進行仔細的面對面訪

談，以確保學生的學習進展、學習態度、工作行為及出席情況。同時，

地方政府代表和學校的職涯顧問也會在學生實習期間，前往實習單位

了解學生實際的工作情況。  

由於學生一周會前往實習單位實習一至兩天，所以學生將無法參

與實習那幾天的正規課程，所以教學助理會協助參與「另類課程」學

生的教師，單獨對學生補上缺漏的課程內容。參與「另類課程」的學

生，在畢業後多數會進入繼續教育，或是擔任學徒。 

助理校長 Andy William 表示：「團隊合作是我們「另類課程」成

功的關鍵因素，而我們的職涯顧問扮演相當重要的催化劑。她會訪談

學生並和家長合作，以確認學生在不選擇正規課程前，已經獲得專業

建議。開始實習後，在教學助理的協助下，職涯顧問會掌握學生在實

習單位的出席率，並評量學生的學習情況，以確保學生在實習之餘，

仍能習得正規課程中的學科能力。」 
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