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了解運動傷害發生的原因後，

必須檢視學校各項運動設施可能造

成運動安全有疑慮之體育教學、各

項班際賽事、運動會、體育表演會

等依照學校現有設施及環境訂定出

管理、維護及田徑教學方法以避免

傷害的產生。

此外，學校田徑場地設施應注

意之安全檢查如：告示牌；草皮及

跑道；排水設施及緣石；裁判臺、

看臺椅及欄架；照明設施；沙坑；

投擲圈；跳高墊組等。皆是校園安

全的重要一環。

學校常見之田徑教學，如：跑

步，應教導學生正確之跑姿，接力

項目，應注意傳接棒時優先順序、

間隔距離等，避免發生衝撞情況；

跳遠，首重安全的著地，而場地的

安排亦是重點；跳高項目較具危險

性，須循序漸進的學習，讓學生懂

得由高處落地時，有正確的反應；

投擲項目安全性更需加強，一般教

學上建議使用軟性球類、飛盤、長

條海綿做為替代用品，以避免投擲

時發生危險。

學校田徑運動教學主要是讓一

般學生學會跑、跳、擲之基本能力

與田徑訓練有很大的差距，因此必

須循序漸進，讓其熟悉本身肢體運

用方式，建立良好的運動觀念，以

田徑運動為基礎，再擴展至其他運

動種類，並透過體育常識規則之講

解，辦理班際比賽、運動會等，提

升學生基本運動能力，配合學校之

各項運動設施之安全檢查，定期維

護，定期更新，學生在校園運動必

能安全無虞，並達成田徑運動教學

之目標。
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學校運動設施主要為提供體育

課及學校課外運動使用，但因各社

區的運動場地設施普遍不足，所以
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學校運動設施成為社區居民運動最

常利用的場所，因此，學校運動設

施在安全及維護上除了滿足教學需

求也需考慮開放的要求，也增加管

理及維護的難度。

學校運動設施的開放，會增加

管理上的負擔，但在運動的推廣及

提倡全民運動的立場上，開放學校

運動場地設施是責無旁貸，況且充

分且有效的運動設施使用是學校對

社的正向回饋。

球類運動設施種類繁多，需要

注意的事項也有所不同，可能產生

的危險因子也不同。在規劃運動設

施時室外設施應以專用為原則，較

能減少危險情况產生，如果礙於現

實條件，需多功能使用時，則要特

別注意不同項目的互相干擾，並訂

定使用規範。以下注意事項提供學

校運動設施使用時參考。

一、 設計時應以安全為最重要考量

果因素：運作時應訂定明確且

可執行的使用規範，避免同時

使用產生不必要傷害。

二、 設施器材的安全措施：球場上

各類安全措施必須完備，減少

意外的發生機率，如籃球架的

防撞護墊、排球柱的護套、棒

壘球的安全網等，以主動的安

全保護減少意外發生。

三、 明確的管理辦法及使用時間：

戶外場地設施為開放空間，須

在管理辦法中明訂使用規範及

開放時段，如有人員管理則較

能有效使用場地設施及減少意

外發生。

四、 落實維護保養及教育訓練：管

理單位應向學校主管單位表明

其重要性，適當的挹注必要經

費，管理人員也須要有適當的

教育訓練，避免因使用不當而

發生傷害。

五、 其它隱性的危險因素：如用電

安全、地板材質設計考慮，多

功能場地的互相配合，空調、

通風及温度的配合，以及安全

距離及周邊安全設施等。

六、 安全急救流程及訓練：標準的

急救流程，並於平時辦理訓

練，且定期檢視，如各項急救

物品的效期。
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