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�� 學校體育‧139期

設施維護管理已經有明確依據與規

定，因而發生運動安全事件相關人

員就必須被追究疏失之責任。再

者，學校發生運動安全事件發生的

原因，不論肇因人員（學生、教

師、教練、行政人員）、場地（場地

設施與器材設計）、活動（教學過

程、活動內容、管理方法）、醫療

（醫療器材與醫護能力）、行政（緊

急事件處理程序）和其他（天然災

害、保險），都免不了需面臨後續的

法律問題。

淺談學校田徑運動設施
及教學之安全

李　蕙　臺北市內湖高級中學教師

一般學校運動設施中最常見

的為田徑場，不管操場之大或小，

跑道、草皮、沙坑、跳高墊、投擲

圈應是學校之基礎設施、也是學生

每日都有機會接觸之地方，除了體

育課外，社團活動課程、體適能檢

測、朝會、集會、升旗都會使用之

場所，因此田徑場地之運動安全格

外重要，訂定安全的維護、使用、

管理方式及田徑教學應注意事項是

每個學校所必須重視的。

影響田徑運動安全之情形概述

如下：

一、 個人的基本運動能力或運動技

巧不足以應付該項運動而產生

之運動傷害。

二、 個人與團隊默契不足或屬於接

觸性運動項目彼此相互衝撞而

產生之運動傷害。

三、 運動設施器材未按方法及規定

使用，而產生之運動傷害

四、 運動設備器材設置（週圍環

境）或保存不當造成損壞（人

為因素）讓使用者發生意外而

產生之運動傷害

五、 運動設施長期曝曬於陽光下，

日曬雨淋，大自然環境下不可

避免之破壞（非人為因素）因

未發現而產生之運動傷害
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了解運動傷害發生的原因後，

必須檢視學校各項運動設施可能造

成運動安全有疑慮之體育教學、各

項班際賽事、運動會、體育表演會

等依照學校現有設施及環境訂定出

管理、維護及田徑教學方法以避免

傷害的產生。

此外，學校田徑場地設施應注

意之安全檢查如：告示牌；草皮及

跑道；排水設施及緣石；裁判臺、

看臺椅及欄架；照明設施；沙坑；

投擲圈；跳高墊組等。皆是校園安

全的重要一環。

學校常見之田徑教學，如：跑

步，應教導學生正確之跑姿，接力

項目，應注意傳接棒時優先順序、

間隔距離等，避免發生衝撞情況；

跳遠，首重安全的著地，而場地的

安排亦是重點；跳高項目較具危險

性，須循序漸進的學習，讓學生懂

得由高處落地時，有正確的反應；

投擲項目安全性更需加強，一般教

學上建議使用軟性球類、飛盤、長

條海綿做為替代用品，以避免投擲

時發生危險。

學校田徑運動教學主要是讓一

般學生學會跑、跳、擲之基本能力

與田徑訓練有很大的差距，因此必

須循序漸進，讓其熟悉本身肢體運

用方式，建立良好的運動觀念，以

田徑運動為基礎，再擴展至其他運

動種類，並透過體育常識規則之講

解，辦理班際比賽、運動會等，提

升學生基本運動能力，配合學校之

各項運動設施之安全檢查，定期維

護，定期更新，學生在校園運動必

能安全無虞，並達成田徑運動教學

之目標。
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李晨鐘　靜宜大學體育室副教授兼體育室主任

學校運動設施主要為提供體育

課及學校課外運動使用，但因各社

區的運動場地設施普遍不足，所以




