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我國拔河運動績優生升學現況之探討

前　言

以學生身分組成的我國國家男

子及女子八人制拔河代表隊，在近

幾年國際間的拔河賽事中無論在室

內或是室外拔河都屢創佳績，繼景

美女中及南投高中於 2012 年 2 月在

蘇格蘭所舉行的世界盃室內拔河錦

標賽獲得四面金牌後，又於同年 9

月在瑞士舉行的世界盃室外拔河錦

標賽獲得一面冠軍，接著並於 10 月

在韓國所舉辦的亞洲室內拔河錦標

賽中再獲五面冠軍獎牌（中華民國

拔河運動協會，2012）。我國從 1991

年自日本引進八人制拔河運動、教

育部於 1998 年起成為重要體育政

策推展起至今，這一系列的亮眼成

績是至今以來最佳的表現。我國的

拔河運動從國中小學基層普及到高

中大學高層級的比賽達到一個全面

性的發展，而拔河技術更是迅速提

升，顯示我國學生選手之拔河技術

水平已趕超世界水準。

臺灣自 1998 年以來，教育部

所舉辦的全國拔河賽事均具有相當

的規模，不亞於其他奧運主流運動

項目，而景美女中女子隊及南投高

中男子隊在國際賽場上成為常勝軍

後（國立體育大學，2011），這些高

中隊伍都將面臨畢業、升學或是離

開校園的一天，要如何維持這樣高

水準的競技水平，提供源源不絕的

後備人才梯隊，繼續為校、為國爭

光？教育部自 2002 年起，將拔河項
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目列入公私立高級中學校暨專科學

校運動績優生甄審、甄試升學之運

動項目之一，這一項政策不僅提供

參與拔河運動的學生一個重要的升

學管道，也對於教練及學校，在組

隊及學校升學績效上有了升學保障

的作用；也讓學生對於參與拔河運

動提供具體的說服力，而教育部運

動成績優良學生升學輔導管道對拔

河運動的推展有了深遠的影響（黃

永旺，2006）。

我國拔河運動近來受到景美女

中拔河隊的成功案例，使得拔河運

動在校院內又逐漸掀起熱潮，但這

些專心投入在訓練的選手們往往容

易造成學科與術科的失衡，導致最

終面臨升學困難的窘境，而目前拔

河運動被列入升學輔導辦法中的其

中一項，將能夠有效協助這些選手

們減輕升學壓力的負擔，而能專心

投入在競技訓練當中，本文想要藉

由教育部體育署升學輔導辦法之規

定探討拔河甄審、甄試入學的現況

來了解我國拔河運動績優生升學輔

導的措施。

圖1　101年世界盃室內拔河比賽
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拔河運動績優生升學輔導辦法之規定

教育部自 1966 年訂定了《中等以上學校運動成績優良學生升學輔導辦

法》（以下簡稱《辦法》），開啟我國優秀運動員升學保障的重要途徑（教育

部，2013），拔河運動項目也自 2002 年後開始列入升學輔導辦法中，根據升

學輔導辦法內的規定，目前我國運動績優生升學方法分為甄審及甄試兩種方

式。

而我國拔河運動項目獲得甄審資格與條件之績優生，依據《辦法》第

二條，中等學校畢業之學生，依國家代表隊教練與選手選拔培訓及參賽處理

辦法規定程序選拔或徵召代表國家參與競賽，其運動成績合於下列規定之一

者，得依其畢業學歷申請「甄審」升學：

第三款　 參加國際世界運動會協會（IWGA）主辦之世界運動會正式競

賽項目，獲得前六名。

第四款　 參加國際單項運動總會（IFs）主辦之世界正式錦標（盃）賽，

獲得前六名。

第十一款　 參加亞洲單項運動協會主辦之亞洲正式錦標（盃）賽，獲得

前四名。

而國際賽會中，必須要有六個國家（地區）及六個隊伍（人）以上參加

比賽，並在該賽會獲得上述輔導辦法中規定之名次，方能取得甄審升學之資

格。

拔河運動項目獲得甄試之資格與條件，則依據《辦法》第四條，中等學

校畢業之學生，依法定程序選拔或徵召參與競賽，其運動成績合於下列規定

之一者，得依其畢業學歷申請「甄試」升學：

我國拔河運動績優生升學現況之探討
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第一款　 參加亞洲運動會、世界運動會、東亞運動會、青年奧林匹克運

動會、世界大學運動會、世界中學生運動會、亞洲室內及武藝

運動會或亞洲沙灘運動會。

第二款　 參加國際單項運動總會主辦之國際、洲際運動錦標賽。

第三款　 參加亞洲單項運動協會主辦之運動錦標賽。

第五款　 參加全國運動會、全民運動會，獲得前八名。

第六款　 參加教育部主辦之中等學校運動聯賽，獲得最優級組前八名。

第八款　 參加教育部核定中華民國高級中等學校體育總會或全國單項運

動協會指定之各種運動錦標賽，其成績符合下列規範者：

　　　　（一）參賽隊數為十六個以上者，獲得最優級組前八名。

　　　　（二）參賽隊數為十四個或十五個者，獲得最優級組前七名。

　　　　（三）參賽隊數為十二個或十三個者，獲得最優級組前六名。

　　　　（四）參賽隊數為十個或十一個者，獲得最優級組前五名。

　　　　（五）參賽隊數為八個或九個者，獲得最優級組前四名。

　　　　（六）參賽隊數為六個或七個者，獲得最優級組前三名。

　　　　（七）參賽隊數為四個或五個者，獲得最優級組前二名。

　　　　（八）參賽隊數為三個以下者，獲得最優級組前一名。

綜合上述所列甄審、甄試之資格，可獲甄審之拔河選手最低門檻為參加

亞洲盃拔河錦標賽獲得前四名之選手，而甄試的最低門檻為參加教育部所認

可之全國拔河錦標賽，並符合其報名隊數及名次即可取得甄試之資格（教育

部體育司，2012a）。
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目前國內外所舉辦之拔河運動賽會

臺灣自 1998 年開始，為了提高

全國各級學校學生體適能，教育部

開始推展新式校園運動，包含新式

躲避球、新式健康操、新式足球、

新式八人制拔河運動、運動人口倍

增計畫等（陳正雄，2009），而我國

八人制拔河運動在教育部和中華民

國拔河運動協會的共同推展之下，

開始陸續舉辦拔河賽會（詳見表

1），其中每年三月間所舉辦之全國

拔河錦標賽被列為甄試入學之資格

指定盃賽；但由於 2013 年元月開始

體委會整併成為教育部體育署，而

拔河賽事也因為受到整併的緣故受

到影響，使得 2013 年以後可能開始

停辦全國體委盃的賽事。

目前國際間受到矚目的拔河賽

會為世界運動會，因為世界運動會

為四年舉辦一次，且參與比賽的隊

伍皆屬於實力頂尖的國家，須經過

前一年世界錦標賽前六名的隊伍才

能夠參加，但我國女子拔河代表隊

以堅強的實力在 500 公斤級分別在

2005 年及 2009 年世界運動會中都榮

獲金牌（中華民國拔河運動協會，

2012），另外世界盃、亞洲盃等等也

都是屬於高競技水平的賽事（詳見

表 2），也因為拔河運動受到國際奧

會的認可，使得區域性或是世界性

的錦標賽幾乎年年都有舉行，而舉

凡是符合《辦法》所規定之國際拔

河總會所舉辦的拔河賽事，只要符

合其名次及隊伍數之規定，凡是獲

得成績的選手們都能夠依其賽會成

績來申請甄審或是甄試升學。

學校推動拔河運動選手甄審、甄

試入學的現況

98 至 101 學年度公私立中等學

校暨專科學校（五專）接受拔河運

動績優生申請名額為甄審 112 名及

甄試 71 名，共有 8 所學校開放申

請，有北市景美女中、北市南港高

工、南市鼓山高中等學校，約佔全

國 491 所高中職 2％的比例；而大學

校院 98 至 101 年接受拔河運動績優

生申請名額甄審為 157 名及甄試 80

名，共有 15 所學校開放申請，有國

我國拔河運動績優生升學現況之探討



�1Physical Education of School    136
2013年‧6月

體育新知
NEWS

表1　國內舉辦八人制拔河運動賽會一覽表

名  稱 主（承）辦單位 辦理時間

全民運動會
行政院體委會

中華民國拔河運動協會
每隔兩年 10 月

全國原住民運動會
行政院體委會

中華民國拔河運動協會
每隔兩年 3 月

全國各級學校室內拔河比賽
教育部

國立體育大學
每年 6 月

全國體委盃拔河錦標賽
行政院體委會

中華民國拔河運動協會
每年 11 月

全國拔河錦標賽
行政院體委會

中華民國拔河運動協會
每年 3 月

全國中等以上學校室外 
拔河比賽

教育部
國立體育大學

每年 10 月

國立體育大學 每年 10 月

各縣市拔河錦標賽
中華民國拔河運動協會
各縣市拔河運動委員會

每年 3-6 月

註：1. 行政院體委會已於 2013 年 1 月 1 日整併為教育部體育署。

        2. 由於體委會併入教育部全國體委盃可能停辦。

表2　國際八人制拔河主要錦標賽舉辦概況表

世界運動會 四年一次 1981 年美國

世界室外拔河錦標賽 兩年一次 1990 年英國

世界室內拔河錦標賽 兩年一次 1990 年荷蘭

歐洲錦標賽 兩年一次 1964 年瑞士

亞洲拔河錦標賽 兩年一次 1992 年日本

註：表列之賽事均符合《辦法》之規定，獲得以上賽事成績者均可申請甄審或甄試入學。
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立體育大學、國立臺灣體育運動大

學、臺灣師大、金門大學等學校，

約占全國 162 所大學校院 10％的比

例（教育部體育司，2012b）。

相對於一些主流運動項目如：

籃球、田徑等，目前各級學校仍然

較少招收拔河運動績優生其原因在

於拔河運動仍然為非亞奧運項目，

參與拔河運動訓練的耗材成本較高

（拔河鞋、拔河衣、腰帶等），經費補

助不足及缺乏學校支持等因素，導

致學校不願意將拔河列為學校重點

發展項目並招收拔河運動績優生。

即便如此仍然有將拔河視為校

園傳統運動的學校選擇持續參與，

例如基隆市暖暖高中、南投縣南投

高中、台中市四箴國中、桃園縣仁

美國中等等學校，但參與的是不同

於競技組別的校隊組，多數的學校

選擇組隊參與班隊組賽事既可使學

生培養班級默契並發展興趣使五育

均衡發展也不會使學生花費太多時

間在參與拔河訓練，純粹是以培養

興趣、健全身心發展為主要導向，

若學生對於參與拔河運動有極大的

興趣，則可以透過運動績優生升學

保障的機制，持續學生對於拔河運

動的連貫訓練，如此一來這些基層

圖2　景女中101年室外拔河比賽

我國拔河運動績優生升學現況之探討
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的拔河選手便成為拔河運動的種

子，使拔河運動建構完整的運動梯

隊，不致於產生選手及實力上的斷

層，也能夠繼續維持甚至突破我國

拔河運動在國際賽場上的佳績。

結　語

近年來由於景美女中在國際賽

場上屢獲佳績，再加上拔河運動躍

上電影螢光幕及獲得 101 年團隊運

動菁英獎的肯定，這些因素都使得

拔河運動漸漸讓一般人認識拔河運

動，改變以往拔河運動蠻力及危險

的形象。

而我國拔河運動目前處於成長

茁壯的時段，要如何能夠繼續維持

我國拔河運動的永續發展及競技成

績的持續進步，有賴於各級學校對

於拔河運動的支持，從文中我們知

道目前我國拔河選手可以透過升學

輔導辦法中甄審及甄試入學兩種方

式提供這些優秀選手們有更多元的

方式進入下一階段求學並且持續專

項訓練，讓這些從事拔河運動的選

手們有發揮訓練成果及展現競技實

力的舞台。
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