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南德州醫療職業專科學校（ South Texas Academy for Medical 

Professions）是一所以醫療專業作為學習主體的高中，乃屬南德州獨立學

區（South Texas Independent School District，STISD）之一，只要是德

州卡麥隆郡（Cameron）、錫達格郡（Hidalgo）以及華勒西郡（Willacy）

的居民，都開放就讀。該校既幫助其學生未來進入大學預作準備，亦幫助他

們培養專業技能，像是協助學生取得醫療相關證照便是他們的教學目標之一。 

STISD 的發言人艾曼達．歐東（Amanda Odom）表示，在南德州醫療職業

專科學校去年的畢業班級裡，總共取得了 67 種醫療相關證照 。這些證照主

要 應 用 於 臨 床 醫 療 協 助 （ clinical medical assisting ） 、 放 血

（phlebotomy）以及醫院實驗室助理（medical lab assistant）等等。學

生在取得這些證照之前，必須受過真實醫療環境的實務訓練，像是抽血、測

量脈搏與血糖等生命徵象，以及進入實驗室工作。歐東說，STISD 今年有百

分之 83 的學生通過了臨床醫療協助證照測驗，該測驗乃是由全美健康照護

協會（National Healthcare Association）所舉辦。  

「學生們依據他們對醫療領域最感興趣的部份，修習專長特殊領域課

程，」歐東表示，「透過我們學區與當地醫院、醫師辦公室與診所等所建立

的伙伴關係，學生們可以走出學校，前往他們感興趣的領域，去獲得真正的

工作經驗。」 

荷琳達．羅伯斯（Herlinda Robles）是一名健康科學講師，教授臨床

實驗室（clinical lab）、放血（phlebotomy）與法醫檢驗（forensics）

等課程。她說，某些證照的相關課程已經被整合了，例如放血與法醫檢驗 。

法醫檢驗包含有:採指紋、血跡噴濺測量以及犯罪現場攝影。至於臨床實驗

室這門課，學生則是必須學習一間醫院實驗室裡的所有項目，像是血庫

（blood bank）、血液學（hematology）以及微生物學（microbiology）等

等。 

「我們會教導他們在每一個部門所需要具備的工作技能，」羅伯斯說，

「然後他們會在實驗室裡觀摩（shadowing）專業人員。」將這種向專業人

員「觀摩」的學習稱之為見習（rotation）。 



 

 

2016 年十八歲的布蘭妮．費里曼（Brittany Freeman）現在就讀於大河

谷德州大學（University of Texas-Rio Grand Valley），主修生物醫學。

去年她還是南德州醫療職業專科學校的學生時，便參與過許多專業見習。她

已經取得急救（first aid）與心肺復甦術（CPR）的認證，這是取得臨床醫

療協助證照的兩項前提。除此之外，她還必須具備測量生命跡象、開立保險

帳單、採集醫療檢體樣本以及解讀心電圖報告等能力，才能取得該證照。以

下是布蘭妮的學習經驗: 

「南德州醫療職業專科學校在我高中的每一年都幫我做好職業準備。像

在第一年，幫助我了解所有職業安全與健康管理局（Occupational Safety 

and Health Administration，OSHA） 的相關規章條文，也幫助我認識醫療

這個領域裡的各行各業。我就是在高一那一年取得急救與心肺復甦術認證的。

到了高二（十年級），我的學習就被疾病病理學、解剖學以及醫藥術語等包

圍，為我打下很好的基礎。」 
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