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一、日本招攬留學生的現況 

有鑑於國際化的趨勢，日本的大學積極推動國際化， 2008 年 7

月時制定了「留學生 30 萬人計畫」政策，期能培養出活躍於國際社

會的人才。根據此政策，不僅加強留學生留日動機、擴大大學及社會

接納留學生人數、畢業後就職等，更聯合各相關部會，整體推動留學

生人數擴大計畫。 

2014年 5月 1日時，在日本的大學就讀的留學生數是18萬 4,155

人，整體人數持續增加。 

根據「日本再興戰略-Japan is BACK」(2014 年 6 月 14 日內閣

決議通過)，2020 年以前更策略性地提升留學生人數至 30 萬人(留學

生 30 萬人計畫)，同時增加可容納的留學生數。另外，在「日本再興

戰略修正案2014-前往未來的挑戰」(2014年 6月 24日內閣決議通過)

中提出善用外國優秀人才、加強改善接納留學生的環境等政策。 

二、有系統的提供留日資訊 

為吸引留學生前往日本就學，日本學生支援機構透過日本各大學

的協助於海外各地舉辦「日本留學博覽會」、「日本留學說明會」等，

提供留學相關情報給當地學生及各單位學生輔導中心。2014 年於台

灣、印度等 15 個國家、共 24 個都市舉辦。另外，與相關單位合作建

構及改善提供留學資訊的網路平台。並且在 7個國家、共 8 個城市中

設置日本全國的大學皆可以利用之「海外大學共同辦公室」，專門提

供日本各大學的資訊服務及舉辦入學說明會。 

三、舉辦日本留學考試 

一直以來日本在外國人留學手續申請方面多受批評。許多外國學

生為了至日本留學必需先前往日本參加考試，且申請手續也比到其他

歐美各國留學繁瑣。為改善這項缺失，日本文部科學省（教育科學部）

與日本學生支援機構合作，於 2002 年起舉辦「日本留學考試」，在日

本以外多處地區舉辦，讓有意留學日本的學生更容易參加考試，也可

藉此取得入學資格。「日本留學考試」於日本國內共 16 縣市，海外以

亞洲為中心，共 17 個城市，每年舉辦兩次（6 月及 11 月）。2014 年

合計報考人數分為日本國內 2 萬 7,924 人、海外 5,241 人，共 3 萬

3,165 人。藉由本考試甄選留學生的有 416 所大學、81 所短期大學



 

（2015 年 3 月）。另外，透過本考試，在學生赴日前就給予學生入學

資格的有 78 所大學、10 所短期大學。 

四、留學生補助方案 

（一）國費外國留學生 

國費外國留學生制度是日本文部省（舊名）於 1954 年時開

始辦理，主要目的是吸引外國優秀人才至日本高等教育機關

就學、研究。目前有研究所留學生、大學留學生、Young 

Leaders Program 等 7 種國費補助方案，共補助過約 9 萬

8,000 名國費留學生（備註：上述補助辦法對於臺灣是透過

公益財團法人交流協會實施）。 

（二）補助自費留學生 

文科省也鼓勵優秀自費留學生申請轉為國費留學生。針對自

費的外國留學生或者是以進大學為目的在日語教學機關就

學的學生給予獎學金補助，讓外國留學生可以在安定的生活

中專心學習。 

（三）可靠的宿舍制度 

針對留學生租屋日本學生支援機構實施「留學生租賃宿舍相

關辦法」。其他如公益財團法人留學生支援企業協力推進協

會等與留學生的權益有關的公益法人則是推動留學生入住

民間企業宿舍以及保證入住賠償保證金等方案。 

（四）留學生就職 

日本學生支援機構針對有意至日本企業就職的學生提供相

關資訊，實施「全國職缺、就職導覽」等活動。 

五、留學生教育內容的充實 

在來日留學形態多樣化的今日，日本也因應留學生需求提供具有

魅力的教育內容。並且，選定「國費外籍留學生優先配置特別學程」，

自實施對外招收留學生學程的大學之中，優先採用為國費外籍留學

生。 

六、各地區協助 

為推動留學生與所居住地區的居民交流，日本各地方政府機關與

大學、地方團體、經濟團體、民間團體等共同舉辦地區留學生交流促

進會。 

自 2012 年起，政府與各地區的大學、地方團體、NPO 等合作，

在協助留學生的同時也積極促進留學生與日本學生及當地居民的交



 

流。另外，為協助城鄉再造計畫示範地區，日本政府推動「留學生交

流中心設置」方案，2012 年時有 7個、2015 年新增 3個，一共 10 個

據點。 

七、加強援助返國留學生 

為使返國留學生皆能提升留學成果，在母國有所發揮，日本學生

支援機構實施返國留學生短期研究招聘事業、指導教授研究支援派遣

等援助，同時也發行 Japan Alumni eNews（日本留學網路誌），為返

國後的外籍留學生提供所需資訊。 

八、為吸收世界成長經驗的招攬外籍留學生策略 

全球化加速下，全世界在招攬留學生的競爭上日益激烈。因此，

在持續致力於提升教育研究和強化國與國之間的友好關係外，也要確

實吸收外國的成長經驗，使日本的發展更上一層樓。有鑑於此，文部

科學省在平成 25 年 12 月擬定「為吸收世界成長經驗的招攬外籍留學

生策略」，設定了有關招攬留學生的重點區域和研究領域。今後將更

加強自重點地區招攬留學生。 
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