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當跨性別學生填寫大學申請函時，常常對性別欄位選項感到困擾，大部

分跨性別學生只好選擇生理結構的性別。大學希望申請學生的法定名字符合

政府所核發的身份證明及學校的紀錄，而不是學生平常所使用代表其性別的

名字。由於更多公開性向的跨性別學生申請大學，高等教育機構開始努力讓

大學申請及註冊流程更加友善。 

根據研究估計，自我認定為跨性別的人數僅占全美總人口數不到 0.5％，

不過跨性別者在社會上的能見度增加，部分原因可能是名人公開其性向，例

如：奧運金牌得主 Caitlyn Jenner 和女演員 Laverne Cox。麻州州立大學石

牆中心（the Stonewall Center）總監，同時也是跨性別專家 Genny Beemyn 

表示，2011 年 Elmhurst College 是第一所在申請函列出跨性別選項的學校。 

不過多數大學申請函還是依據生理性別判定，例如超過 500 間學校所使

用的通用申請軟體（the Common Application），學生性別需要符合出生證

明紀錄。馬里蘭大學巴爾的摩分校（University of Maryland-Baltimore 

County）三年級生 Daniel Willey 在他高中四年級時公開跨性別身份，申請

大學時他感到不舒服及不知道要如何誠實填寫大學申請函的法定名字和性別。 

2014 年美國教育部發佈保護跨性別學生免於歧視的聯邦民權法（Title 

IX）。馬里蘭大學巴爾的摩分校婦女中心總監暨該校跨性別學生輔導團體協

調員 Jess Myers 表示，申請中心依賴非正式管道得知公開跨性別的未來學

生，例如：榮譽學院和學生討論學業議題時，得到學生允許後，申請中心通

知 Myers，這位學生可能受益於與熟悉跨性別議題的輔導員對談或是協助用

學生自己選擇的名字申請宿舍。 

馬里蘭大學巴爾的摩分校是全美國將近兩百所擁有性別中立宿舍的學校

之一，因此 Willey 選擇申請該校，但是系統發生錯誤，Willey 第一次被分

配到女生宿舍而不是性別中立宿舍。直到現在，他及其他跨性別學生每學期

初必須向教授確認課堂上使用他們指定的名字而不是法定名稱。Myers 總監

表示，等有符合跨性別學生的數據庫軟體，行政人員會找出符合學生需求的

方式。 

通用申請軟體目前仍然拒絕更改申請函必填資料中性別傾向和性別判定

的選項，不過該軟體有自訂的頁面，讓學校可自行詢問性別取向和認同問題。



 

多數學校持續處理對跨性別學生接納和包容所帶來的挑戰，有些學校則認為

需要有明確的政策。麻州麗山學院（Mount Holyoke College）是少數接受

跨性別及無性別（nonbinary）學生的女子學院，2014 年該校宣佈會審核所

有出生為女性、以及出生為男性但是部分或全部自我認定為女性的學生申請。 

不過有些教會學校認為支持跨性別學生有違學校的使命，2014 年兩所基

督教學校 Spring Arbor 大學和 Simpson 大學，獲得 Title IX 的豁免，拒絕

跨性別學生入學。傳統黑人大學（Historically black colleges and 

universities，HBCUs）向來對跨性別學生不友善，只有 5 所大學參加

Campus Pride Index 跨性別友好自願評估，但是有更多傳統黑人大學開始意

識到跨性別學生的議題。例如：傳統黑人大學 Dillard 大學雖然沒有明確的

非歧視跨性別學生政策，也表示歡迎所有符合入學條件的學生，該校招生管

理副總裁 David D. Page 說，時代已經改變了！ 

大學校院如何讓跨性別學生感到友善，以下四點可供參考： 

一、 對跨性別者有明確的包容 

明確表達性別認同及非歧視的政策，麗山學院接受生為女性或認同

自我為女性或無性別的申請函。 

二、 申請文件上增加性別選項 

雖然標準申請軟體使用生理及法律上的性別，有些學校如加州州立

大學系統在申請函上增列性別選項：跨性別男性、跨性別女性及無

性別等。 

三、 允許學生更改名字和性別紀錄 

佛蒙特大學（University of Vermont）重新設計學生資訊系統，學

生可以更改課堂和宿舍的名字和性別，而法律上的名字和性別，則

保留在與政府相關的用途。 

四、 提供和宣傳性別中立的宿舍和浴室 

這不僅提供跨性別學生的基本需求和安全性，也表示對他們的接受，

例如馬里蘭大學巴爾的摩分校的性別中立宿舍。 
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