
 

 

國際青年獎勵計畫 
 

駐馬來西亞代表處教育組 
 

馬來西亞青少年通過參與國際青年獎勵計畫（ARP,Anugerah 
Remaja Perdana），提升各項軟技能，也為進入大學鋪路加分。 

這項始於英國愛丁堡公爵獎 （The Duke of Edinburgh's Award）
的國際青年計畫，自 1956 年推行至今將近 60 載，目前在全球各地
132 個國家已設有執行處，累積參加人數高達 700 萬人。而馬來西亞
青體部和教育部是在 2001 年開始聯合推動這項計畫，迄今獲得馬國
大約 60 萬名各族裔青少年響應參與。 

這項計畫開放給 14 至 25 歲的青少年參與，旨在鼓勵青少年發展
個人技能和培養領導能力。參與者可在獲取獎勵的過程中嘗試挑戰各
類問題並探索個人能力，在學習新技能之餘亦能結交新朋友。同時，
也幫助參與者學會自律、進取和努力，崇尚團隊精神並懂得為他人服
務，以非競爭性的項目，鼓勵青年人挑戰自我，平衡且成熟地發展性
格。 

在這項計畫下，參與者將接受四個項目的評估，即運動、技能、
社會服務和培訓營。參與者需要自行設定計畫，在限定的時間內和導
師的監督下完成 4個科目的目標，最後可根據參與時間長短，獲得馬
國青體部頒發金銀銅質獎章及獎狀（馬國青體部已成為該活動認證單
位之一）。 

根據規定，在半年內在各個項目累積至少 15 小時的參與時間，
便可獲取銅牌；半年時間累積 30 小時者，獲取銀牌；另外，一年時
間累積 60 小時，即可獲取金牌。 

這個獎項獲得馬國官方認證，因此參與計劃的學生可以通過學校
課外活動累積國際青年獎勵計劃的參與時間，並獲取學分，提高進入
大學的申請錄取機率。獲得銅牌者將獲額外 5%學分；銀牌獲 7%學分；
金牌獲 10%學分。此外，國際很多大學與企業雇主也給予認同與高度
評價，因此參與者在國外升學和就業上都佔有優勢。 

由於這項計劃於馬國仍處萌芽階段，缺乏宣傳，導致大眾，特別
是華社都不瞭解其存在及益處，因此參與的馬來西亞華裔青年僅占整
體參與者的 3%，即少於 2萬人。 

香港是該計劃在亞洲表現得最為出色的地區，香港當局在懲教署
內推動這項計劃，作為被判進入懲教署內的青少年提升計劃，也是申
請提早假釋的條件之一。 
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