
 

 

加拿大魁北克省推出新版性教育課程試教計畫 
 

駐加拿大代表處教育組 
 

魁北克省（Quebec）幼稚園到高中共 19 所學校將試行省政府新版

性教育課程試教計畫。整體而言，每位學生每年將接受 5 至 15 個小時

的性教育課程，該項試教計畫將由 2015 年營運至 2017 年，並以

2017-2018 學年度全省實施為目標。 

該課程依不同年級將有以下主要教學主題： 

一、 針對幼稚園的 5 歲學童 

(一) 學會身體各部位的名字，包含生殖器官 

(二) 學習照顧身體並以自己的身體為榮 

(三) 了解關於懷孕和生育的基本知識，迎接新生兒進入家庭、認識

不同類型的的家庭 

二、 針對小學生 

(一) 認識並表達人際關係的感受 

(二) 發展擁有情感關係的能力 

(三) 認識並瞭解如何處理性侵犯 

(四) 認識青春期並學習與自己的身體共處 

(五) 瞭解並破除性別刻板印象 

三、 針對中學以上的學生 

(一) 學習如何處理戀愛關係中的相互吸引和衝突 

(二) 認識安全的性行為 

(三) 學習疾病和懷孕的風險 

8 月時魁省的性教育必修課程的概念遭到一些阻力，部分教師表示

擔心課程內容以及負責教學的教師缺乏專門的訓練。而 2014 年安大略

省（Ontario）也推出類似的必修性教育課程，但在數千名家長取消孩

子的課程註冊後，該省快速修正了課程的內容。 
 
資料來源：2015 年 10 月 14 日 CBC News 
 


