
 

 

日本推動「一校一運動」培養國民體育風氣 
 

駐日本代表處教育組 
 

日本文部科學省的有識者會議(奧運得牌選手、大學教授等 23 人

組成)，將對日本政府提出建言，希望能夠配合 2020 年東京奧運及帕

運會，推動「一校一運動」的教學活動，讓國中國小的學童選定某體

育項目所支持的國家，並且針對該國進行調查與認識，希望包含身障

者在內的全體國民，都能經由生涯教育關注體育活動，形成體育大國

的風氣。 

除了「一校一運動」以外，該建言規劃在大學的一般教養科目與

專業科目中，充實奧運及帕運會相關的教育內容，進而帶動學術界研

究提升體育競技能力的風氣。此外，也將針對體育與教育的相關機關

單位、地方自治體提出建言，以期形成完善的整體性政策。 
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