
 

 

人本生命教育是柏林小學最受歡迎的科目 
 

駐德國代表處教育組  
 

德國自 1982 年起在當時的西柏林首度在小學裏提供生命教育課程，
課程主旨在鼓勵學童以非宗教性、基於人本關懷的角度去思考自己和這個
世界的意義與關係。 

溯源於第一次世界大戰後德國脫離封建制度的時代，民主與社會思想
開放，社會劇變，德國的宗教教育在 1919 年後脫離學校教育的義務課程
範圍，抱持人本主張的宇宙觀遂逐漸成為教育思想的主流。全德國至今只
有四個邦在學校內提供此常規課程，柏林鄰近的布蘭登堡邦則是第二個於
2007 年加入此陣營的邦政府。 

整體來說，雖然全國小學生人口近年因少子化趨勢明顯下降，但柏林
邦內上生命教育課程的小學生人數基本上相對穩定，過去十年中大約只下
降了 15%，2012 年比前一年降低約 1%。2013 學年度中全邦 28 萬 9000 名
學生中大約有 58%的學生上過生命教育的課程。 

對於父母是基督教徒的 82 萬 3000 名柏林學生而言，這個談論生命意
義、信仰、社會倫理和宇宙觀的課程已經取代純粹的宗教課程，為他們解
說宗教的意義。於 2012 學年度當中，約有 5 萬 4000 名學生修習生命教育
課程，2 萬 5000 學生上天主教宗教課，5400 名學生則學習伊斯蘭教的宗
教課程，830 名學生參加柏林伊斯蘭聯盟的課程或學校裏開設的猶太教課
程， 160 名學生參加伊斯蘭阿列維（Alevi）教派的世界觀課程。而當基
督教課程上課人數輕微減少之際，學校裏的生命教育課程卻有 3%略微回升
的傾向。人數基本上穩定不變的是參加天主教、伊斯蘭教、猶太教和阿列
維教課程的學生。 

2012 學年在全柏林的小學裏共有 4 萬 8300 學童參加生命教育課程，
人數占所有科目最多數，其次是參加基督教課程的學生，共有 4 萬 7000
人，兩個科目的人數都遠遠超越其他科目；這兩個旨在傳達孩童們人生基
本價值觀的科目很明顯已成為柏林小學生的最愛。 

與大多數邦不同，在柏林開設的生命教育課程是自由選修的科目，
2007 學年度起，各邦才對 7 至 10 年級學生提供「倫理」必修課程，此科
目教導不分種族、宗教、信仰和社會背景的學生們有關在一個自由民主的
社會中，如何與他人和平共處的社會倫理與規則。參加這個課程的 7 至 10
年級學生有大約 1/5 還另外選修生命教育或者宗教課程，小學生中選修生
命教育或者宗教課程者則更高，約有 20-25%。 

位在柏林的人本教育協會預計 2015 學年度上課的學生人數將會上升
到 6 萬多人，只可惜柏林邦文教廳預算困難，預計刪減最受歡迎的選修課
程預算，令關心生命教育的人士不禁憂心忡忡。 
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