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表1  美日臺辦理高齡競賽之比較分析

美國Senior Games 日本高齡匹克運動會 臺灣健康活力秀

辦理宗旨 促進成人健康生活型態。 促進與維持國民之健康 在地老化與活躍老化

辦理單位 國家高齡競賽協會
中央政府、地方政府、財團法人長壽

社會開發中心

弘道老人福利基金會（2013年後由
衛福部接手）

籌辦情形
1987年創立、每二年辦理
一次。參與人數逐年攀升

1988年創立、每年舉辦一次。2013
年總人數破50萬人

2008年創立、每年舉辦一次。參賽
隊伍逐年增加

項目 多元，以傳統競技運動為主
多元可分為三大類、包含運動比賽、

趣味競賽、文化交流等
單一，舞蹈和才藝表演

規則與結

果判定

傳統規則判定結果，但會依

情況調整規則

一般運動項目依照國際賽事標準，特

別活動依照官方標準
自訂規則判定結果

賽制 逐步晉級：地區→州→全國 運動會期間，由各縣市選派代表出賽 逐步晉級：地區 市 全國

參與者 限制年齡為50歲 限制年齡為60歲
不受年齡限制，但依高齡參與比例

加分
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