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國民體育日意涵及活動規劃

葉丁鵬、王浩祿、陳思瑋
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表 1  慶祝體育節注意事項建議規劃辦理活動內容彙整表

法規名稱 建議辦理活動內容

慶祝體育節

注意事項

（業於 99年
廢止）

（1）慶祝大會

（2）各項體育活動比賽

（3）體育座談會

（4）獎勵優秀體育團隊及體育人員

（5）發動報社雜誌社出版專刊

（6）發動各級學校編寫壁報

（7）發動各電視廣播電台配合舉辦有關體育
教育之演講，並播送各種慶祝活動實況

（8）發動電影院選映富有體育教育意義之影
片

（9）其他有關發展全民體育事項

表 2  國民體育法第 3條條文規定及權責單位彙整表

條文 條文規定 權責單位

國民體育法第 3
條第 1項

明定我國每年 9月 9
日為「國民體育日」

-

國民體育法第 3
條第 2項

明定應在國民體育

日加強全民健身宣

傳

各級政府

國民體育法第 3
條第 3項

明定應規劃推動全

民健身活動

各機關、團體及企

業機構

國民體育法第 3
條第 4項

明定運動設施開放

事宜
各級政府
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願景
期程

規劃
呼應國體法條文 理念原素 實施策略 執行項目

各機關、團體及企業機構應

在國民體育日規劃推動組織

內員工全民健身活動

第 3條第 3項

節慶

多元

健康

活力

辦理系列活動

鼓勵全民參與

（一）辦理社區聯誼賽開幕、嘉年華暨表揚活動

（二）103年國民體育日全民健身實施計畫

（三）辦理工業區健康快樂跑

（四）辦理國民體適能檢測

（五）國民體育日跳繩創金氏世界紀錄

（六）全臺學生跳繩串聯活動

（七）辦理學校體育嘉年華

各級政府之公共運動設施應

在國民體育日免費開放供民

眾使用；並鼓勵其他各類運

動設施在國民體育日免費開

放供民眾使用

第 3條第 4項

開放運動設施

提升參與動機

（八）建立積極推展機制，輔導公立運動設施開放

（九）建立積極推展機制，鼓勵民間運動設施開放

（十）建立積極推展機制，鼓勵學校運動設施開放

各級政府應在國民體育日加

強全民健身宣傳

第 3條第 2項

標竿

榮耀

傳承

獎勵推動人員

建立標竿典範

（十一）辦理 103年體育推手獎

（十二）辦理獎勵學校體育績優團體及個人頒獎典禮

普及

傳播

延續

結合運動產業

提升消費誘因

（十三）辦理製作運動產業業者於 99國民體育日相關優
惠活動 DM

運動觀念宣傳

延續推展效益

（十四）辦理國民體育日標語徵選

（十五）搭配整體行銷宣導國民體育日

（十六）搭配平面文宣製作宣導國民體育日

運
動
健
身
快
樂
人
生

前
期
宣
導
、
活
動
主
軸
、
延
續
風
潮

表 4  103年國民體育日系列活動推動策略藍圖

表 3   實施策略內容及目的

面項 實施策略內容 目的

活動
辦理系列活動

鼓勵全民參與

透過多元特色活動規劃，喚起民眾

運動參與意識，進而強健國民體

質，並藉以建立運動文化。

設施
開放運動設施

提升參與動機

透過運動設施開放，增進運動設施

之可接近性，提升國人運動參與機

會。

標竿
獎勵推動人員

建立標竿典範

針對奉獻及熱心推展我國體育運動

發展之企業團體及個人，藉由公開

表揚表達政府之謝意及敬意，提升

其榮耀感，據以建立標竿典範，增

進民間推動體育運動之意願，擴大

體育運動資源。

產業
結合運動產業

提升消費誘因

結合運動產業 (包括：運動製造業
及服務業等 )提供民眾消費優惠，
提升國人消費誘因。

延續
運動觀念宣傳

延續推展效益

透過文宣傳達運動觀念，增進民眾

體育知能，以持續運動風潮，延續

推展效益。
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表 5  全臺串聯措施彙整表

辦理目的 辦理內容

全臺串聯

凝聚節日意象

共創運動文化

9月 7日辦理社區聯誼賽及嘉年華全臺 22縣市聯合開幕活動

9月 9日各級政府公共運動設施免費開放

9月 9日辦理跳繩創金氏世界紀錄、全臺學生跳繩串連及嘉年華活動

9月 15日至 11月 30於各縣市辦理國民體適能檢測

建立各縣市政府體育推手、學校體育績優團體及個人表揚推薦機制

建置全國國民體育日網路資訊專區

透過中央及地方電視、平面、戶外、廣播及網路媒體進行整體行銷

設計節日標誌 (logo)露出，凝聚全國推動意象

辦理節日標語 (slogan)徵選，鼓勵國民踴躍參與前期規劃

設計說明：以流線型展現躍動感，並用 9月 9
日的 99構成人（全民），讓人想隨之舞動，一
起樂動 99~

圖 2  103年國民體育日標誌（logo）

圖 1  103年國民體育日標語（slogan）
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