
 

 

調查顯示有婚姻關係家庭的小孩更樂於參與課外活動 
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根據美國人口調查局最新的統計報告顯示，6 歲至 17 歲的小孩

如果在沒有婚姻關係的雙親照顧下長大，比有婚姻關係父母的小孩，

參與球類運動、課外活動或藝術、音樂、舞蹈等課程的比率，少了 3

倍之多，甚至比單親家庭或監護人家庭的小孩，參與的比率還要低。 

報告還同時揭露，美國家庭愈來愈趨向於多樣化和複雜化，傳統

家庭是一對結婚的父母和他們的親生子女共同組成，但這種狀況已經

在逐步減少中，取而代之的是小孩在繼父母或是其他結構的家庭中成

長。 

2011 年家庭收入和人口結構的普查（Survey of Income and 

Program Participation, SIPP），訪問了 7 萬 4 千名 18 歲以下小孩

的父母或監護人，針對幾項會影響小孩生活的指標而蒐集資料，例如

家庭收入、鄰居狀況，及父母和小孩一起讀書或一起吃飯的頻率，孩

童在學校的學術表現、幼兒照顧還有課外活動的參與等。 

人口結構學專家也是「參與課外活動有助於孩童與成人生活接軌」

報告的作者 Lynda Laughlin 表示，課外活動能讓學生求學生涯的經

驗更加完整及多樣化，學習內容豐富，而不僅只是依課堂的成績分數

來判斷。 

指標經常會重疊，例如富有家庭的小孩參與課外活動、球類運動

或課後輔導班都是低收入家庭小孩的兩倍之多，而且教育程度高的父

母更樂意讓他們的小孩參加各式各樣的課外活動。這也說明經濟的因

素會影響小孩參與課外活動的可能性，在家必須承擔更多的勞務或家

裡沒多餘的錢支付課外活動的費用，在單親、低收入或關係不穩定的

家庭都是常會發生的事。 

從調查報告中也發現，家庭危機影響孩童生活的比率正逐漸攀升，

當然這也與整體經濟的大環境有關，有 56％的小孩（大約 3 千 8 百

萬）正面臨各種家庭變易，也許是家長丟掉工作必須搬遷，再不然就

是家人死亡或離婚、再婚等，這些不幸的事件，都容易讓家庭經濟陷

入貧窮線下，孩童參加課後輔導、週末活動或球類運動又多了一重障

礙。而根據數據顯示，在這種情況下被停學或重讀的機率會相對增加，

影響孩童未來一生的前途。 
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