
 

 

英國游泳教育現況 
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英國成年人中有五分之一不會游泳。英國政府將游泳納入國家課

綱，並要求各國小應提供游泳課，務使國小畢業生在無人協助的情況

下能順利游完 25 公尺，精熟數種游泳姿勢，且瞭解在水上活動發生

狀況時應如何自救。然而英國業餘游泳協會（Amateur Swimming 

Association）最新發布的報告指出，至少有 1,000 所以上的國小未

提供游泳課，有提供游泳課的學校也未能保證學生有足夠的時間下水

練習泳技。對此，英國政府表示，已提撥總值 1 億 5,000 萬英鎊的年

度專款協助英國小學提升體育教育品質。 

參與業餘游泳協會調查的學校中有 86%為公立學校，6%為私立學

校，其餘為特殊學校或其他種類。受訪對象主要為體育老師、校長及

教導 8 至 11 歲學童的老師。 

調查結果顯示，學校提供游泳課的時程以 4年級為大宗，佔 23%，

多數學校未在 6年級時提供游泳課，僅 17%學校於該年級段提供游泳

課。此外，約 1,300 所學校(6.6%)根本不教游泳。有 40%的家長對孩

子在游泳及水上教育的學習進度一無所悉；有 83%的中等學校不清楚

新生中有多少人會游泳。 

但整體說來，相較於去年，英國在推動游泳教育上仍有相當程度

的進步。2013 年的調查顯示，7 至 11 歲的學童中約有 51%無法自力

游到 25 公尺，即一般游泳池的長度；今年僅有 45%的同齡學童無法

游到 25 公尺。去年各校平均提供 16 堂游泳課，今年為 18 堂，每堂

泳課的平均時間為 33 分鐘，但學生真正下水的時間只有 10 小時。 

該協會指出，若要達到國家課綱所要求的，國小畢業生應該能在

無人協助的狀況下順利游完 25 公尺，知道水上活動安全事項，並瞭

解戲水發生意外時應如何自救，則每個學童須花費 25 小時學游泳。

調查結果雖較去年為佳，但仍遠不如該協會推薦的 25 小時。調查並

顯示，預算、學校沒有泳池及後勤問題往往是學校無法提供游泳課的

原因，其中有五分之一的學校表示學校沒有足夠預算提供適當的游泳

環境。 

該協會建議學校聘用更多游泳老師，讓學生可以得到更多個人指

導，以提升課程品質；提升體育教師專業訓練；補助交通津貼，讓沒

有泳池的學校可以送學生到校外泳池上課。同時學校應增加學生下水



 

 

時數，實地練習對學生的游泳技巧大有助益。該協會學游泳（Learn to 

Swim）支部會長 Jon Glenn 指出若孩子無法在 8 至 10 歲之前學會游

泳，再大就不會游了。 

針對此一調查報告，英國教育部發言人表示，游泳是重要生活技

能，也因此被納入國小課綱，教育部已編列總值 1 億 5,000 萬英鎊的

年度專款，供國小校長提升學校體育教育，如此有助於學校改善游泳

教育品質。 
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