
 

 

英格蘭幼兒學校將實行免費午餐政策 
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英格蘭幼兒學校從今年(2014)九月學期開始，四歲至七歲的學

童皆可享用免費的學校午餐熱食。英國教育部預期將有 15,200 所學

校，相當於學校總數的 98%能夠執行此政策，提供免費午餐。 

英國政府在此政策上編列一億英鎊的預算，平均每位學童每餐

的花費為 2.3 英鎊；此外提供額外的一千五百萬英鎊幫助各個幼兒

學校改善廚房，以及二百二十萬英鎊特別協助小型的學校；每所學

校有義務提供免費午餐給學童，並且午餐的提供必須符合政府的食

品標準，必須為熱食，以及確保營養均衡。此政策非強制所有學童

必須參加，家長仍可自行攜帶午餐。 

此項政策的主要目的為提供每一位幼兒健康、以及色香味俱全

的營養午餐，並且對家長而言能有經濟上的幫助。英國政府預期能

幫助每個家庭，每年在每位學童身上節省下約 400 英鎊的開支，尤

其對於低收入的家庭的孩童更有幫助。免費的營養午餐能確保學童

在學校有體力學習，讓學習效率更佳。對於學童而言，營養的午餐

將有助於專心學習。 

各個學校與地方政府都極力完成此項政策，因為此項政策預期

能幫助學校、家長、教師與學童，受益的學童人數估計大約將有二

百萬名，相較於過去僅限於來自年收入低於 16,190 英鎊的家庭，約

只有 367,000 位學童受惠。 

然而有少數的學校由於廚房尚未設置完畢，因此只能提供冷

食；此外也有部分學校表示，政府給予改善廚房的經費不足。根據

教育部統計，約有 27,000 所學校尚未準備好提供熱食的免費午餐，

其中有 17,00 所學校是由於沒有廚房，而其他的學校則是廚房設備

仍然不足，需要改善。 

關於經費，教育部調查顯示，英格蘭共有 152 個機構負責執行

此項政策，然而其中有 34 個機構表示政府的經費仍然不足，無法提

供學校以改善設備；為解決經費的問題，有些地方政府採用募款或

分擔的方式來補足經費不足的部分，此外，有部分學校反映學校內

的其他的計畫，如更新電腦等教學設施的經費，則先挪用以完成此

項政策，因此有些校長與教師認為教育部忽略了課程和教學的優先

性。 



 

 

反對此項政策的聲浪表示，雖然教育部承諾將提供各個學校足

夠的經費，然而在現實中無法實踐承諾。至於在威爾斯、蘇格蘭與

北愛爾蘭地方是否亦實行免費午餐政策，則視各地方政府的意願，

英國政府將會全力提供經費。目前蘇格蘭政府決定於 2015 年 1 月執

行此項政策，威爾斯政府則是投入於提供全部學童免費的早餐。 

英國政府表示，雖然目前有些學校遇到困境，無法在 2014 年 9

月準時開始提供免費的午餐，但此政策立意良善並且受到各方的支

持，大多數的學校已經開始執行，可稱為巨大的改變，預計會有正

向的影響；因此政府將徹底執行，並致力於提供足夠的經費和研

究，未來將會評估將免費午餐的受益學童年齡提升至 11 歲。 
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