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教育與發展

源起

筆者撰寫本文構想源自於2008年11月
份彭蒙惠英語雜誌的教育專題，對於目前

在美國相當風行的「一日大學（one  day  
university）」所進行的介紹。該型態大學的
設立為美國戰後嬰兒潮提供了另一個不同於

正規教育般嚴肅的上課環境，而課程設計是

以學生的個人興趣為依據，且不拘泥於學業

成績競爭與學習處所。「一日大學」的營

運，每年創造了21億美元產值的實質效益，
並提供退休、年紀較長的人口，另一種多元

化的學習管道（Patricia,2007）。
在國內少子化現象日趨嚴重，根據教育

部長吳清基指出，以目前國內大專院校招生

人數，每年減少2％來計算，在民國110年
時，招生人數將減少七萬人，屆時國內恐怕

將會有60所大學面臨倒閉的情況產生（立法
院，2009）。國內高等教育機構如何因應學
生入學人數逐年下降所產生的衝擊，以及基

於終身學習的理念，美國「一日大學」的作

法，或許可作為我國活化高等教育資源的參

考及借鏡。

㆒㈰大㈻介紹

「一日大學」設有專屬網站（網址：

http://www.onedayu.com/）。網站中對於「一
日大學」的課程、師資以及各項活動均提供

詳細的資訊，以下將就「一日大學」的課

程、師資、上課等資訊進行介紹。

「一日大學」顧名思義，是指學習者僅

需花一天的時間即可獲得上大學的體驗，課

程的設計強調要讓學習者重拾學習的樂趣，

學習者無須支付每年高達四萬五仟美元的學

費（美國一般大學學生每年所需支付的學

費），亦毋須通過入學考試、SAT等測驗。
參與「一日大學」授課師資來自哈佛、耶

魯、布朗大學、哥倫比亞、賓夕法尼等美國

一流大學之獲獎教授。

「一日大學」所開設的課程包含，美國

研究、建築、藝術、經濟、電影、法文、外

交事務、全球化、歷史、法律、音樂、心理

學、政治科學、地區研究、科學、政策、英

語及文學、管理、生物倫理學等課程。

學生上課的地點並不侷限在某一地區，可

依其個人的便利性，對於上課地點進行選

擇，有波士頓地區的Babson學院、康乃狄克
州的Fairfield大學、紐約的長島大學、科技中
心（New York Institute of Technology）、洛杉磯
的Skirball文化中心、紐澤西州的Morristown、紐
約時代廣場、費城地區的Villanova大學、Rye 
Brook/Purchase area、舊金山UCSF Mission 
Bay Campus、華盛頓首府的Carnegie Institute、康
乃狄克州的西哈佛Saint Joseph 學院等地區。

學生上課的時間可以選在星期六或星期

日單獨一天，課堂上將由四個來自全美頂尖

大學受歡迎的老師，進行70分鐘的演講。在
課堂上並提供咖啡、點心，讓學生可以在較

為輕鬆的環境下進行學習。

省思

美國的「一日大學」是由私人所創設，

其當初設立之目的僅是希望能提供年長及退

休人口另一學習的新選擇，在擺脫制式教育

終身㈻習的新選擇－
淺談美國「㆒㈰大㈻（one day university）」
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的框架下，讓重新踏入校園的人，能夠獲得

學習的樂趣。「一日大學」得以在美國迅速

擴展的原因在於其標榜著學習的彈性，不須

拘泥於一地的上課場所、上課時間，以及網

羅美國大學優秀的師資，他們除了在學術研

究上有著卓越的聲望之外，更重要的是他們

皆是一流的演講者，能夠將不論是科普或是

文學、政治議題等嚴肅題材，以其流利的口

才以及表達方式獲得上課者的認同與回響，

在能滿足年長以及重新踏入校園學習者的真

正需求之下，這是「一日大學」的就學市場

得以不斷擴增的原因。

藉由美國「一日大學」的發展經驗，國

內日後若要規劃此類型的學習機構，民間力

量的加入與參與是必要的。「一日大學」講

求的師資、課程、學習場地的彈性，是可透

過全台各地的大學或是社教機構，進行策略

聯盟，提供一流的教授、以及學生上課的環

境與資源。目前國內的進修推廣部課程、社

區大學課程，有的是以提供學生相關專業文

憑為導向，或是需修習一段時間的課程，其

無法提供一個可整合各學科、各地資源以及

招募各領域優秀專家之平台，提供有意學習

的民眾一個更有彈性的學習選擇。「一日大

學」的投入或許可為一般大眾，提供更有趣

以及多元，且學習時間較短暫的課程，並提

供學習者不同的學習體驗，是國內目前教育

相關單位可學習以及規劃的。
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