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洛杉磯休閒運動中心(Expo Center)簡介 
 

駐洛杉磯辦事處教育組 
 

洛杉磯休閒運動中心(Expo Center)設置在1932年洛杉磯奧運游

泳館地址，包括 50 公尺比賽游泳池、休閒游泳池、休閒中心（含２

個健身房、青少年中心）、前衛運動場地、兒童看護中心/學前教育、

老人中心、戶外圓形露天劇場。 

洛杉磯休閒運動中心屬於洛杉磯市休閒公園部(Department of 

Recreation and Parks)主管，每年暑期安德森休閒中心(Roy A. 

Anderson Recreation Center)開設籃球、拍球及足球等各類運動訓

練課程，也開設健身課程及舞蹈、武術等休閒課，同時提供 13-19 歲

青少年各樣夏令遊戲、藝術、電影日、運動等活動。夏令營活動每週

美金 120 元，每天早上 7:30 至下午 6:00。 

該休閒運動中心游泳館（John C. Argue Swim Stadium)與洛杉

磯 84 基金會（LA84 Foundation）合作開放民眾使用游泳池，17 歲

以下及65歲以上入門票美金１元，18-64歲則3.50美元，也開設7-17

歲及 18 歲以上游泳訓練課，及培訓特殊奧運游泳技能。 

阿曼森老人中心（Ahmanson Senior Citizen Center）提供５５

歲以上老人會員費每月 10 美元，18-54 歲每月 15 美元，開設曼波舞

蹈課、改善老人心血管疾病的預防健身課程、老人電腦課、編織及手

工藝課等。 

洛杉磯休閒運動中心面積逾 13 萬平方英尺，可舉辦許多重大室

內及室外活動，Exposition Park Rose Garden 面積７英畝，為洛杉

磯市維護最好花園之一，非常適宜舉辦社區慶典活動。 

休閒運動中心也提供 14-17 歲青少年義工機會，可協助參與運動

課程、學前教育、老人中心、課後才藝或輔導課程、青少年課程、洛

杉磯青少年管弦樂團及野外活動。 
 

洛杉磯休閒運動中心各項設施中心及開放時間如下表: 

FACILITY HOURS OF OPERATION: 

Facility Name: Hours of Operation: 

Roy A. Anderson Recreation 

Center（安德森休閒中心） 

Monday through Friday - 6 am to 8 pm 

Saturday - 9 am to 5 pm 
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Sunday - Closed 

(213) 763-0114 

Soboroff Field（運動場） Monday through Friday - 8 am to 8 pm 

Saturday - 9 am to 5 pm 

Sunday - Closed 

(213) 763-0114 

LA84 Foundation/John C. Argue 

Swim Stadium（游泳館） 

Monday through Friday - 10 am to 6 pm 

Saturday 12 pm to 5 pm 

(213) 763-0125 

Ralph M. Parsons Pre-school（學

前教育） 

Monday through Friday - 7 am to 6 pm 

Saturday & Sunday - CLOSED 

(213) 763-5119 

Ahmanson Senior Center（阿曼

森老人中心） 

Monday through Friday - 8 am to 6 pm 

Saturday & Sunday - CLOSED 

(213) 763-0118 

Willam M. Keck Amphitheatre（露

天圓形劇場） 

Special Events Office (213) 763-0114, ext. 214 

(By Appointment ONLY) 

Exposition Park Rose 

Garden（玫瑰公園） 

The Rose Garden is opened daily from 9:00 am - sunset. 

It is closed to the public from January 1st - March 15th of each 

year for annual maintenance. 

 

洛杉磯休閒運動中心與合作夥伴共同合作提供上述各項課程與

活動，開放洛杉磯市居民參與，其包括 The Friends of EXPO Center

（為非營利組織，提供 Expo Center 策略與經費協助，私立部門提供

的贊助亦透過該組織，使得該休閒運動中心得以開設許多重要的教

育、休閒與才藝課程，幫助經濟有困難的青少年與家庭，如無 The 

Friend of EXPO Center 的協助，洛杉磯市政府有限的經費則無法提

供許多重要的課後輔導與暑期課程）、Brotherhood Crusade（為非

營利組織，募款所得回饋社區，為 Expo Center 的青少年俱樂部及家

庭提供服務，及支援重大活動與特別課程）、Community Services 

Unlimited, Inc. (CSU, Inc.)（非營利組織）、Los Angeles 

Philharmonic & The Harmony Project （ EXPO Center Youth 

Orchestra，此項慈善計畫提供洛杉磯傑出青少年有表演機會，特別

為弱勢家庭小孩提供演出機會）、Intel Computer Clubhouse Network

（為國際性社團，為青少年提供創意科技課程）、Jewish Vocational 
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Services (JVS)（BankWorks Program，提供免費銀行生涯訓練課程，

尤其來自低收入戶家庭） 、Kids in Sports (KIS)（提供 5-17 歲青

少年無數運動聯盟機會，其低費用讓數千計兒童有機會參與及提昇運

動技能）、Los Angeles Police Department (Southwest Division)

（Deputy Auxiliary Program (DAP，此項課程教導９－１３歲青少

年公民責任)、Regalettes, Inc.（為非營利組織，致力於推廣教育、

文化與公民活動，協助 Expo Center 舉辦冬季慶典佳年華會）、Summer 

Youth Job Corps(幫助青少年養成就業力)、University of Southern 

California (USC)（USC Family of Schools: 藉由與南加大的合作，

提供洛杉磯聯合學區學童課後輔導課程）。 
 
譯稿人:梁琍玲摘譯 
資料來源：2014 年 8 月 12 日，Expo Center, Los Angeles                               
連結網址：http://www.laparks.org/expo/  

 


