
 

 

日本國中教師勤務時間最長 
 

駐日本代表處教育組 
 

OECD 於 6 月 25 日發表一項針對 33 個國家、地區的國中教師的

教學(勤務)與指導環境所實施的國際調查。結果，日本的國中教師 1

週平均 53.9 小時的勤務時間為最長，其中有 25%的時間花費在社團

活動或行政事務。 

再者，透過網路等資通訊技術運用在上課或學生的作業上的日本

教師僅有 9.9%，是調查國家中唯一低於 10%的國家。文部科學省（教

育科學部）表示，教學(勤務)時間過長是一大課題，今後將考慮增聘

行政職員作為對策，同時強化資通訊設備的環境。 

OECD 這次「國際教師指導環境調查」，總計有 11 萬人。是第 2

次實施。日本則是首次參加調查，調查期間為 2013 年 2 月至 3 月，

隨機挑選 192 校合計約 3700 名校長及教職員實施調查。 

包含週六週日，日本的國中教師的工作時間平均為 53.9 小時，

相較全體平均的 38.3 小時超出 15 小時以上。上課及準備時間平均約

26.4 小時，雖與全體平均無太大差異，但社團等課外活動的指導平

均 7.7 小時，行政事務作業時間為 5.5 小時，均較全體平均高出 5.6

小時及 2.6 小時。 
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