
 

 

英國教育部挹注更多經費培訓小學體育課程專業教師 
 

駐英國代表處教育組  
 

近年來英國教育部推動改善小學體育教學品質的計畫，3年內將

挹注超過4億5千萬英鎊的經費讓各校校長自由運用。不論是聘用專

業運動教練協助教學，提供老師進修與運動訓練課程，或是舉辦運

動競技比賽皆適用。自去年起，有鑑於專業教師在培養學童體育課

程與養成運動習慣的重要性，該部開始執行一項先導型的培訓計

畫，第一批120位結訓老師將在今年秋天開始教學工作。教育部下轄

的兒童及家庭部副部長Edward Timpson指出該計畫吸引了許多優秀

的畢業生參與培訓，並分享他們對於體育的熱愛，其成效甚佳，應

持續執行，訓練出更多的專業教師，使越來越多的學校受益。 

新一期的計畫投入約 36 萬英鎊的經費，來培育 240 位體育專業

人才，預計在 2015 年 9 月投入教學工作。目前一般小學教師接受的

是廣泛的科目教學訓練，其中包含許多不同的科目。新一批教師的

培訓內容，半數以上著重於體育教學訓練，同時也需修習其他核心

科目。目前接受培訓的教師中，約有 4 分之 3 的比例擁有體育相關

的學位，且大多數人的大學畢業成績皆相當優秀。政府單位強調這

些體育專業人才不僅能夠輔助其他老師發展其運動技能與提高教學

品質，亦能幫助學生培養運動的好習慣，使其終身受益，而非只是

在世足杯或是溫網比賽期間展現出短暫的熱情。除此之外，政府單

位希望將團隊合作、自律與自勵的價值觀融入新的體育課程設計

中，改善學生的學習專注力與課堂上的行為。 

這項計畫的執行受到一般學校的歡迎。英國全國校長協會

(National Association of Head Teachers) 的秘書長 Russell 

Hobby 表示對這個經費所提供的相關訓練十分歡迎，認為能提升體

育課授課教師的教學技巧與信心，拓展體育教學的項目，並培養下

一代的運動員。英國教育標準、兒童服務及技能局 (The Office 

for Standards in Education, Children's Services and 

Skills ，簡稱 Ofsted)則提出建言，指出很多公立學校的學生沒有

參與競賽類運動的機會，因為這類運動項目常被學校視為額外的選

修項目，而不獲得重視。根據 Ofsted 的抽樣調查，在 35 所公立學

校中，大部份皆不重視競技類的運動項目，只有約 13%的學校認為

每個學生都應該參與這類活動。這份調查中亦顯示重視競技類運動



 

 

項目的學校，常常也是學術成果表現優異的學校。Ofsted 局長 Sir 

Michael Wilshaw 指出對於運動項目的投入是一種學校表現優良的

反映。在運動場內獲勝的學校，在考場內的表現亦超群。因此，公

立學校的老師不該再視競技類運動為額外的選修課程，需要積極發

掘學生的運動潛力，提供與參與各項比賽的管道，藉由運動課程培

養學生價值觀，進而提升其學術表現。 

英國教育部強調政府每年在小學體育課程的預算超過 1 億 5 千

萬英鎊，經費上應該足以讓每所學校每星期一天聘用一名專業的體

育老師來協助教學。加上近幾年來，體育課程內容安排亦逐漸獲得

改變，能幫助學生在不同的學習階段養成各項運動的能力與習慣，

經由運動課程讓學生學習與同儕競爭，培養健康且積極的學習態

度。 
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