
 

 

日本調查高中國中小學有超過 600 學生有性別認同障礙 
 

駐日本代表處教育組 
 

2014 年 6 月 13 日文部科學省（教育科學部）於首次實施有關性

別認同障礙之實態調查，結果顯示 2013 年度日本全國高中及國中小

學，對自己性徵及性別感到疑惑而曾向學校尋求諮商輔導者達 606

人。其中有 6 成的學生獲得學校在服裝上的特別認可，有 165 名學生

經診斷認定確有性別認同障礙。 

這項調查乃針對全國國立及公私立學校於2013年 4月至12月期

間所掌握的案例及應對措施所實施的調查。由於基於學生意願下可拒

絕回答，也有學生並未尋求校方協助，因此可推測實際應有更多類似

情況的學生。 

文部科學省表示，雖然必須配合學生的實際狀況加以個別因應，

但教師卻未擁有應有的知識及能力。2014 年度將製作如何協助性別

認同障礙的學生的相關資料，並發放給各校。 

606 人中，高中生人數最多高達 403 人，國中生為 110 人，小學

生低學年為 26 人，中學年 27 人，高學年為 40 人。戶籍性別來看，

男性為 237 人，女性為 366 人，無回答 3 人。 

有接受學校協助者為 377 人（62%）。主要協助內容依序為服裝

（43%）、廁所（41%）、更衣室（35%）。具體而言，如可允許學生穿著

自己認同之性別的服裝等。 
 
資料來源：  103 年 6 月 14 日 SANKEI EXPRESS 
                   


